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Аннотация 
В статье рассматривались критерии оценки продуктивности подготовки спортивного резер-

ва в субъекте Российской Федерации. Представленный способ оценивания спортивной работы ре-
гиональных федераций по видам спорта позволяет распределять финансовые средства с учетом 
продуктивности работы вида спорта, нацеливает специалистов на выполнение качественной рабо-
ты по подготовке спортивного резерва и способствует повышению результативности спортсменов 
региона.  
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Annotation 
The article discusses the criteria for assessing the productivity of sports reserve training in the 

Russian Federation constituent entity. The present method of estimation of the regional sports federations 
helps to distribute the funds based on the productivity of sports, specialists are aimed at performing the 
quality work on the preparation of sports reserve, enhancing the performance of the athletes in the region. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Успешность работы региональных федераций по видам спорта за отчетный год 
определяется в основном по результатам выступления спортсменов в международных и 
российских соревнованиях [2, 3]. Важно определить и оценить вклад каждого вида спор-
та в процесс продуктивности подготовки спортивного резерва в регионе, что позволит 
дифференцировать условия для управления его развитием и финансированием [4], объек-
тивно оценить деятельность педагогов по подготовке спортивного резерва [1]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Продуктивность подготовки спортсменов-разрядников (у) определяли, используя 
рассчитанное нами уравнение множественной регрессии: 

n

ххххх 54321 55,575011,54306,7532,3098,1 
 , 

где х1 – количество спортсменов, впервые выполнивших нормы третьего и второго 
разрядов; х2 – количество новых перворазрядников; х3 – количество КМС; х4 – количе-
ство МС; х5 – количество МСМК; n – количество занимающихся данным видом спорта.  

Далее мы анализировали представленные показатели на материале наиболее раз-
витых видов спорта Волгоградской области в период с 2007 по 2013 годы. В 2007 году по 
показателям продуктивности подготовки спортсменов-разрядников за отчетный год пер-
вое место занял бокс (23,96 усл. ед.), второе – художественная гимнастика (13,43 усл. 
ед.), третье – водное поло (10,28 усл. ед.). Аутсайдеры этого года – футбол (1,73 усл. ед.) 
и баскетбол (2,41 усл. ед.). В 2008 году лидеры по данному показателю в регионе стали 
гандбол (41,69 усл. ед.), спортивная акробатика (27,61 усл. ед.) и гребля на байдарках и 
каноэ (15,59 усл. ед.); в 2010 году – художественная гимнастика (41,83 усл.ед.), спортив-
ная акробатика (35,28 усл. ед) и водное поло (19,40 усл. ед); в 2013 году – плавание (61,72 
усл. ед.), гребля на байдарках и каноэ (38,20 усл. ед.) и легкая атлетика (27,34 усл. ед.). 

За анализируемый период только в отдельных видах спорта (дзюдо, спортивная 
гимнастика, гребля на байдарках и каноэ, художественная гимнастика) показатели про-
дуктивности подготовки спортсменов-разрядников изменялись относительно стабильно. 
На наш взгляд, предпочтение надо отдавать варианту стабильного изменения изучаемых 
показателей на относительно высоком уровне. В нашем случае этим условиям соответ-
ствуют результаты в гребле на байдарках и каноэ, художественной гимнастике. 

Нами разработаны оценочные показатели продуктивности подготовки спортсме-
нов-разрядников за отчетный год, которые дифференцировались по следующим уровням: 
очень низкий – 1,7 усл. ед., низкий – 2,2 усл. ед., ниже среднего – 4,0 усл. ед., средний – 
7,2 усл. ед., выше среднего – 13,9 усл. ед., высокий – 18,3 усл. ед., очень высокий – 28,5 
усл. ед.  

В каждом виде спорта также определялся двигательный потенциал спортсменов по 
ранее представленному уравнению множественной регрессии. Рассчитанные эти резуль-
таты имели отрицательную корреляцию с количеством занимающихся (r=-0,539). Таким 
образом, полученные показатели двигательного потенциала спортсменов на 29,1% зави-
сят от количества занимающихся видом спорта: чем большее число человек занимаются 
данным видом спорта, тем труднее увеличить средний показатель их двигательного по-
тенциала из-за организационно-методических, педагогических и материально-
технических сложностей обеспечения учебно-тренировочного процесса.  

В этой связи в расчетные данные вводились поправочные коэффициенты (от 0,85 
до 1,20) в зависимости от количества занимающихся видом спорта, чтобы нивелировать 
этот нежелательный фактор: 50 чел. и менее – 0,85; 51÷205 чел. – 0,90; 206÷380 чел. – 
0,95; 381÷640 чел. – 1,00; 641÷890 чел. – 1,05; 891÷1356 чел. – 1,10; 1357÷2052 чел. – 
1,15; 2053 чел. и более – 1,20. После такой корректировки результатов уже отсутствовала 
взаимосвязь между показателями двигательного потенциала спортсменов и количеством 
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занимающихся видом спорта.  
Наибольшим двигательным потенциалом обладали спортсмены следующих видов 

спорта: водное поло (2007 г. – 71,63 усл. ед., 2008 г. – 82,62 усл. ед.), гандбол (2007 г. – 
46,35 усл. ед., 2008 г. – 61,73 усл. ед., 2010 г. – 60,56 усл. ед.), спортивная акробатика 
(2007 г. – 50,55 усл. ед., 2008 г. – 61,16 усл. ед., 2010 г. – 43,95 усл. ед.), художественная 
гимнастика (2010 г. – 48,01 усл. ед.), легкая атлетика (2010 г. – 65,77 усл. ед.), плавание 
(2013 г. – 77,72 усл. ед.), тяжелая атлетика (2013 г. – 64,44 усл. ед.). Низкий уровень дви-
гательного потенциала спортсменов выявлен в волейболе (2007 г.– 3,36 усл. ед., 2008 г. – 
3,40 усл. ед., 2010 г. – 3,89 усл ед., 2013 г. – 3,30 усл. ед.). 

За анализируемый период проявилась разная тенденция изменения показателей 
двигательного потенциала спортсменов: увеличение характеристик выявлено в гандболе, 
гребле на байдарках и каноэ, легкой атлетике, футболе, художественной гимнастике; 
уменьшение – в спортивной гимнастике, дзюдо; стабильное распределение – в волейбо-
ле, плавании, футболе, спортивной акробатике, шахматах. 

Для оценивания уровней двигательного потенциала спортсменов в виде спорта 
нами предлагается следующая шкала: очень низкий – 2,5 усл. ед., низкий – 5,2 усл. ед., 
ниже среднего – 9,2 усл. ед., средний – 15,7 усл. ед., выше среднего – 21,4 усл. ед., высо-
кий – 42,6 усл. ед., очень высокий – 64,4 усл. ед. 

Важным направлением повышения качества спортивной работы в регионе являют-
ся определение и оценка кадрового потенциала в виде спорта. Выявление уровня разви-
тия данной характеристики осуществлено нами на основе анализа следующих показате-
лей: уровень профессионального образования (среднее – 1,00 балл, среднее специальное 
– 1,20 баллов, высшее – 1,35 баллов, высшее физкультурное – 1,50 баллов), квалифика-
ционная категория (без категории – 1,00 балл, вторая категория – 1,50 баллов, первая ка-
тегория – 2,00 балла, высшая – 2,50 баллов, почетное звание «Заслуженный тренер Рос-
сии» – 4,00 балла). Далее эти показатели складывались и делились на количество штат-
ных тренеров в каждом виде спорта.  

По нашим данным, количество тренеров в виде спорта влияет на показатели кад-
рового потенциала (r=-0,525), поэтому при анализе данного направления работы мы так-
же вводили поправочные коэффициенты: (12 чел. и менее – 0,85; 13-24 чел. – 0,90; 25-36 
чел. – 0,95; 37-52 чел. – 1,00; 53-68 чел. – 1,05; 69-85 чел. – 1,10; 86-105 чел. – 1,15; 106 
чел. и более – 1,20). Данные величины коэффициентов нивелировали влияние количества 
тренеров на показатели кадрового потенциала вида спорта. 

Наиболее высокий кадровый потенциал выявлен нами в водном поло (2007 г. – 
4,74 баллов, 2008 г. – 4,71 баллов), гандболе (2007 г. – 4,38 баллов, 2008 г. – 4,48 баллов), 
легкой атлетике (2010 г. – 4,49 баллов, 2013 г. – 4,25 баллов), художественной гимнасти-
ке (2010 г. – 4,26 баллов), а низкий – в волейболе (2007 г. – 2,76 баллов, 2008 г. – 2,79 
баллов, шахматах (2010 г. – 2,38 баллов). 

Нами были выявлены различные тенденции изменения показателей кадрового по-
тенциала в анализируемых видах спорта: увеличение данной характеристики отмечалось 
в баскетболе, дзюдо, спортивной акробатике, художественной гимнастике, тяжелой атле-
тике; уменьшение – в спортивной гимнастике, шахматах. В других видах спорта просле-
живалась их относительная стабильность. Кадровый потенциал в виде спорта оценивался 
так: очень низкий – 2,0 баллов, низкий – 2,4 баллов, ниже среднего – 2,9 баллов, средний 
– 3,2 баллов, выше среднего – 3,8 баллов, высокий – 4,4 баллов, очень высокий – 4,9 бал-
лов и более. 

Результаты нашего исследования позволили также определить и оценить анализи-
руемые обобщенные характеристики по видам спорта в регионе. В 2013 году двигатель-
ный потенциал спортсменов Волгоградской области составил 26,76 усл. ед. (2008 г. – 
18,57 усл. ед., 2010 г. – 12,95 усл. ед.); кадровый потенциал – 3,40 баллов (2008 г. – 3,44 
баллов, 2010 г. – 3,25 баллов).  
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Между анализируемыми характеристиками нами рассчитано уравнение множе-
ственной регрессии: y = 0,31 x1+ 2,65 x2 – 7,61, где y – показатели подготовки спортсме-
нов-разрядников за отчетный период, x1 – оценка двигательного потенциала спортсменов 
вида спорта, x2 – оценка кадрового потенциала вида спорта. На основании результатов 
данного уравнения выявлено, что количество спортсменов, выполнивших очередные 
квалификационные разрядные нормативы за отчетный период, на 49,7% зависит от уров-
ня двигательного потенциала спортсменов вида спорта и на 27,7% – от кадрового потен-
циала вида спорта. Доля остальных факторов в этом процессе составила 22,6%. 

Коэффициенты вариации данных показателей (период 2007-2013 годы) вариабель-
ны: продуктивность подготовки спортсменов-разрядников за отчетный год (75,0÷94,5%), 
двигательный потенциал спортсменов (54,8÷86,4%), кадровый потенциал видов спорта 
(11,9÷16,5%). Эти данные указывают о существенных различиях в продуктивности под-
готовки спортивного резерва в различных видах спорта Волгоградской области. Одно-
факторный дисперсионный анализ также подтвердил данное утверждение: виды спорта 
оказывали влияние на изменение результатов подготовки спортсменов-разрядников за 
отчетный год (35,7%), показателей оценки двигательного потенциала спортсменов видов 
спорта (20,1%), оценки кадрового потенциала видов спорта (8,4%). 

Представленные данные указывали на необходимость дифференцированного рас-
пределения финансовых средств по видам спорта, учитывая уровни их развития. На наш 
взгляд, распределять финансовые средства региона на развитие видов спорта целесооб-
разно с учетом следующих факторов: количество занимающихся видом спорта и их дви-
гательный потенциал; количество тренеров и кадровый потенциал вида спорта; рейтин-
говая оценка подготовки спортсменов-разрядников за отчетный год; развитие вида спор-
та в регионе с учетом определенных сложившихся обстоятельств и условий (экспертная 
оценка). 

При распределении финансовых средств на развитие видов спорта в текущем году 
необходимо выделять усредненную (25% от выделенной суммы) и поощрительную (75% 
от суммы) части. Такое соотношение показателей финансирования позволит, с одной 
стороны, привести заработную плату тренеров различной квалификации в соответствие с 
должностными окладами, с другой стороны, даст возможность адекватно обеспечить фи-
нансовыми средствами различные этапы многолетней тренировки, которые требуют раз-
ных денежных величин на одного спортсмена.  

ВЫВОД 

Представленный способ оценивания спортивной работы региональных федераций 
по видам спорта позволяет распределять финансовые средства с учетом продуктивности 
работы вида спорта, нацеливает специалистов на выполнение качественной работы по 
подготовке спортивного резерва и способствует повышению результативности спортс-
менов региона. 
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Аннотация 
Предметом исследования данной статьи выступают особенности проявления интеллекту-

альных способностей в ряду значимых качеств личности, обеспечивающих подросткам индивиду-
ально-оптимальные выборы способов осуществления спортивной деятельности. Выбор цели ис-
следования предопределен темой и состоит в выявлении закономерностей актуализации качеств 
интеллектуальной, волевой, регулятивной и духовно-нравственной природы у подростков-
спортсменов, преимущественно применяющих рациональные, рецептивные и рефлексивные стра-
тегии поведения. В работе представлены данные опросных методов исследования, включенного 
наблюдения, сочинений, самоописаний, ранжирования, контент-анализ материала, определение 
частотности выборов с применением коэффициента корреляции Пирсона, оценка однородности 
выборок и проверка гипотезы об отсутствии различий между эмпирическими распределениями при 
помощи критерия хи-квадрата. В качестве методологических предпосылок к исследованию приня-
ты воззрения П.К. Анохина, Н.А. Бернштейна, С.Л. Рубинштейна, Б.М. Теплова. В группах под-
ростков, применяющих рациональные, рецептивные и рефлексивные стратегии поведения, выявле-
ны закономерности содержания смысловых и деятельностных опор на особенные качества интел-
лектуальной, волевой, регулятивной и духовно-нравственной сфер личности, обеспечивающих 
ресурсно обусловленное приспособление к спортивной деятельности. Положительная взаимосвязь 
между группами спортсменов, избравших значимыми однородные личностные качества, позволяет 
нам организовывать совместную развивающую деятельность при развитии интеллектуальных, фи-
зических качеств и качеств регулятивного плана – у рациональных и рефлексивных; при развитии 
волевых качеств – у рациональных и рецептивных. Выбор актуальных интеллектуальных качеств в 
группах рациональных и рецептивных подростков имеет существенные различия. Полученные 
результаты встраиваются в процесс организации спортивной подготовки подростков при развитии 
интеллектуальных способностей и воспитании соревновательно- и адаптивно значимых личност-
ных качеств, обеспечивающих успешность спортивной деятельности. 

Ключевые слова: подросток; спортивная деятельность; интеллектуальные способности; 
личностные качества; рациональные, рецептивные, рефлексивные стратегии поведения; типологи-
ческие особенности выбора качеств; формы развивающей и воспитывающей деятельности. 
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