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вание (0,57%). 
Среди показателей (параметров) штатных работников физической культуры и 

спорта Хабаровского края, превышающих общероссийские показатели: впервые присту-
пившие к работе в сфере физической культуры и спорта (Хабаровского края – 6,91% и 
РФ – 4,89%); специалисты, имеющие высшее профессиональное образование (67,57% и 
63,41%); имеющие ученую степень (3,77% и 1,32%); работники до 30 лет (26,94% и 
25,46%); старше 60 лет (10,18% и 7,15%); женщины – штатные работники (43,27% и 
39,8%), а также явно негативный показатель – число работников, не имеющих професси-
онального образования (19,64% и 16,11%). 
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Аnotations 
The purpose of this study is justification of the methods for health-improving training for the stu-

dents of the special medical group (SMG) in humanitarian University. The article contains the results of 
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the comparative characteristics of health of the freshmen at the humanitarian university since 2010 to 2013 
academic years. The article presents the methods for the  health-improving lessons at the humanitarian 
University for the students of the SMG and the results of the experiment covering the indices of physical 
development and functional state. 

Keywords: health, special medical group, methods of recreational training, dynamics of indices of 
physical development and functional state. 

ВВЕДЕНИЕ 

Разработка и применение здоровьесберегающих, здоровьеформирующих техноло-
гий для людей различного возраста связана с комплексом социально-экономических, 
биологических, психологических и ряда других причин. Ухудшение здоровья подраста-
ющего и молодого поколения является одной из главных проблем в современном обще-
стве. Все более отчетливо проявляется тенденция к возрастанию доли молодых людей, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья. Наряду с другими проблемами остро стоит 
вопрос о трудоспособности, творческой и профессиональной реализации молодых людей 
имеющих отклонения в состоянии здоровья.  

Физические упражнения являются основным средством сохранения здоровья, 
улучшения качества жизни и ее продления. Систематическая тренировка помогает под-
держивать нормальную деятельность основных систем организма – нервной, сердечно-
сосудистой, дыхательной, мышечной и других. 

В последнее время в нашей стране и за рубежом наблюдается тенденция к разра-
ботке, апробации и внедрению оздоровительных методик и технологий для студентов 
вузов, способствующих решению различных задач. Так, например, фитнес, являясь ком-
бинированной системой, совмещающей в себе различные виды движений, оказывает по-
ложительное влияние на физическое развитие и функциональное состояние занимаю-
щихся. Целью занятий оздоровительной направленности является укрепление здоровья, 
повышение уровня работоспособности снижение проявлений хронических заболеваний 
[1-3].  

МЕТОДЫ 

На базе спортивного комплекса Санкт-Петербургского Гуманитарного универси-
тета профсоюзов на протяжении 3 лет в период с октября 2010 года по март 2013 года 
проводился педагогический эксперимент на группах студентов со специальной медицин-
ской группой. В таблице 1 представлена статистика увеличения количества студентов 
гуманитарного вуза, имеющих отклонения в состоянии здоровья среди первокурсников. 

Таблица 1 
Процентное соотношение студентов первого курса СПбГУП,  

имеющих специальную и подготовительную медицинскую группы 
Учебный год 2010-2011 2011-2012 2012-2013 

Процент от общего количества поступивших 
первокурсников, имеющих специальную ме-
дицинскую и подготовительную группу здо-
ровья 

12% 23% 46% 

Как видно из таблицы, с каждым годом наблюдается снижение качества здоровья 
среди молодого поколения по результатам диспансеризации. 

Предварительный опрос студентов данной группы показал, что многие из них хо-
тели бы заниматься физической культурой в специально-организованных группах, так 
как обычная программа вуза содержит те виды физической активности, которые проти-
вопоказаны для студентов данной группы, в частности легкая атлетика, волейбол, бас-
кетбол. Тестирование студентов специальной медицинской группы первого курса 
СПбГУП осуществлялось по следующим показателям физического развития и функцио-
нального состояния: частота пульса в покое, частота дыхания в покое, проба Руффье 
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(оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы) проба Штанге, проба 
Генче, проба Ромберга II, быстрота реакции (ловля падающей линейки), гибкость позво-
ночного столба (наклон вперед на гимнастической скамейке). Тестирование проводилось 
на группах студентов только со специальной медицинской группой. В 2010-2011 учебном 
году приняли участие 37 студентов, в 2011-2012 учебном году – 51 студент, в 2012-2013 
учебном году – 94 студента. Одной из задач нашего эксперимента являлась сравнитель-
ная характеристика исходного уровня развития физических качеств и функционального 
состояния студентов первого курса СМГ за последние 3 года.  

В начале эксперимента для выявления уровня повседневной двигательной актив-
ности, предшествующего двигательного опыта и определения потребностно-
мотивационной сферы студентов СМГ первого курса СПбГУП было проведено анкети-
рование. Результаты опроса представлены в таблице 2. 

Таблица 2 
Предшествующий двигательный опыт и мотивы студентов СМГ 

Учебный год 2010-2011  2011-2012 2012-2013 
Не занимались физической культурой и спор-
том (полное освобождение) 

38% 46% 74% 

Регулярно занимались в группах здоровья 27% 20% 10% 
Занимались от случая к случаю 35% 34% 16% 

В результате анкетирования очевидно, что процент освобожденных от занятий фи-
зической культурой в школе существенно вырос, и заметно снижение регулярно занима-
ющихся в группах здоровья. 

МЕТОДИКА  

На базе Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов со сту-
дентами специальной медицинской группы проводятся следующие занятия: 

1. Оздоровительная аэробика; 
2. Корригирующая гимнастика «Без боли в спине», разработанная на базе меди-

цинского центра безоперационного лечения позвоночника «Медлайн» (Санкт-
Петербург); 

3. Дыхательные упражнения; 
4. Йога; 
5. Стретчинг, 
6. Кинезитерапия. 
Урок представляет собой комплекс упражнений из вышеперечисленных видов 

оздоровительной физической активности и наполняется в зависимости от состояния здо-
ровья, физического развития и функционального состояния студентов специальной ме-
дицинской группы. 

При выполнении упражнений мы руководствовались следующими правилами:  
 учитывали состояние здоровья на данный момент времени (общее самочув-

ствие, возможное обострение хронического заболевания); 
 физическую нагрузку соразмеряли с возрастом и тренированностью организ-

ма; 
 не использовали в занятиях игры, при которых возможны столкновения игра-

ющих, нанесение ударов по голове, а также игры, требующие большого напряжения; 
 не использовали упражнения, связанные с сотрясением тела (прыжки, подско-

ки) и требующие напряжения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В таблице 3 приведены некоторые из изучаемых показателей, имеющие достовер-
ные изменения и полученные до эксперимента и после. 
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Таблица 3 
Средние показатели со стандартным отклонением физического развития и  

функционального состояния студентов СМГ первого курса СПбГУП  
до и после эксперимента 

Учебный год
 
 

Показатель 

2010-2011 2011-2012 2012-2013 
В начале 
учебного 
года 

В конце 
учебного 
года 

В начале 
учебного 
года 

В конце 
учебного 
года 

В начале 
учебного 
года 

В конце 
учебного 
года 

Гибкость позво-
ночного столба 

15,3±4,2 17,5±4,3 12,3±3,2 14,3±3,4 6,2±2,2 11,2±2,4 

Частота пульса в 
покое 

67,6±9,5 66,3±3,4 74,2±9,9 72,2±3,2 78,3±5,4 74,3±5,3 

Частота дыхания в 
покое 

16,3±2,1 14,2±3,2 18,9±5,8 16,5±5,2 18,9±6,7 17,2±3,2 

Проба Штанге 30,2±3,5 34,2±3,9 26,53,8 30,03,9 23,52,8 28,03,9 
Проба Генче 26,5±2,2 29,4±3,2 23,23,4 25,93,6 20,22,7 24,92,7 
Проба Ромберга II 18,2±2,1 23,2±2,1 10,2±2,5 13,4±2,4 8,2±3,5 11,2±3,2 
Индекс Руффье  6-9  3-6  6-10  4-8  8-11  7-9  

Проанализировав результаты, мы сделали следующие выводы: 
1. Физическое развитие и функциональное состояние студентов первого курса 

специальной медицинской группы СПбГУП за последние 3 года имеют тенденцию к 
ухудшению показателей (по результатам исходного тестирования). 

2. По результатам анкетирования первокурсников СПбГУП в начале учебного го-
да общий уровень двигательной активности студентов специальной медицинской группы 
является низким. 

3. Разработка и внедрение новых здоровьесберегающих технологий (корригиру-
ющая гимнастика «Без боли в спине») в сочетании с уже апробированными методиками 
(оздоровительная аэробика, стретчинг, йога, дыхательная гимнастика и т.д.) оказывают 
положительное влияние на организм студентов, вызывают интерес и улучшают посеща-
емость занятий специальной медицинской группы. 
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