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Четвертый вывод заключается в том, что предположение о том, что сознание чело-
века (и студента ВУЗа) имеет мало взаимосвязанные информационные иерархические 
структуры [5], является верным.  
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Аннотация 
Специализация танцоров в том или ином виде соревновательной программы обусловлена не 

только их технической подготовленностью, но и индивидуально-психологическими особенностями 
спортсменов. Изучение личностных качеств спортсменов-танцоров, типов темперамента, типоло-
гических свойств нервной системы и их сравнительный анализ у танцоров различных специализа-
ций позволяет выявить отличия, которые могут послужить основанием для разработки критериев 
отбора танцоров в ту или иную специализацию. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Танцевальный спорт, для которого характерна соревновательная деятельность 
танцевальных пар, требует особого психического состояния для оптимального использо-
вания технического мастерства и физического потенциала спортсменов. В связи с 
обострением спортивной конкуренции и обусловленным этим повышением требований к 
уровню выступлений танцевальных пар роль психолого-педагогических факторов в дан-
ной сфере деятельности становится все более ощутимой [1, 2].  

Анализ состояния проблемы дает основание полагать, что большинство научных 
работ в области танцевального спорта ограничиваются решением вопросов технической 
и физической подготовки спортсменов, а также отбора на этапе начальной подготовки, 
оставляя в стороне вопросы о психологических особенностях спортсменов и о том, как 
эти особенности могут повлиять на выбор танцорами в качестве специализации европей-
ской или латиноамериканской программ на этапе спортивного совершенствования.  

В связи с этим, представляется чрезвычайно важным привлечь внимание к про-
блеме отбора танцоров в тот или иной вид соревновательной программы с учетом их ин-
дивидуально-психологических особенностей. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

С целью выявления существенных различий свойств темперамента и характера 
между танцорами, специализирующимися в латиноамериканской и европейской про-
граммах, было проведено психологическое тестирование. В эксперименте приняли уча-
стие 30 спортсменов высокой квалификации (15 из которых специализировались в евро-
пейской программе и 15 – в латиноамериканской). Тестирование включало три личност-
ных теста (опросник структуры темперамента В.М. Русалова, опросник жизненных про-
явлений типологических свойств нервной системы, тест для определения типа темпера-
мента Я. Стреляу), дающих сведения о 16 качествах личности. Полученные в ходе тести-
рования результаты носили неоднозначный характер в группе стандартистов и группе 
латинистов.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате сравнительного анализа результатов жизненных проявлений типоло-
гических свойств нервной системы у танцоров обеих групп было выявлено, что танцоры-
латинисты значительно превосходят танцоров стандартистов по показателям чувстви-
тельности (P<0,01), подвижности нервных процессов (P<0,05), энергичности (P<0,01) 
(таблица 1). 
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Таблица 1 
Результаты сравнительного анализа жизненных проявлений типологических 

свойств нервной системы танцоров различных специализаций  
(по Х-критерию Ван-дер-Вардена), n=30 

Статистические  
показатели 

Стандартисты Латинисты 

Чувствительность (количество баллов) 
X среднее 24 27 
Х-критерий 6,35 

Р < 0,01 
Эмоциональная реактивность (количество баллов) 

X среднее 23 26 
Х-критерий 4,28 

Р > 0,05 
Подвижность нервных процессов (количество баллов) 

X среднее 26 28 
Х-критерий 6,06 

Р < 0,05 
Сила тормозного процесса (количество баллов) 

X среднее 26  27  
Х-критерий 2,73 

Р > 0,05 
Энергичность (количество баллов) 

X среднее 27 30 
Х-критерий 6,37 

Р < 0,01 
Выносливость к длительным нагрузкам (количество баллов) 

X среднее 28 27 
Х-критерий 2,06 

Р > 0,05 
Выносливость к интенсивным воздействиям (количество баллов) 

X среднее 28 28 
Х-критерий 3,73 

Р > 0,05 
Примечание: X табл. = 4,88 при α = 0,05; X табл. = 6,35 при α = 0,01 

Анализ результатов опросника структуры темперамента, позволил выявить значи-
тельные различия показателей между двумя группами испытуемых. В итоге, танцоры-
латинисты были существенно выше стандартистов по показателям энергичности в целом, 
и социальной энергичности в частности, что подтверждает результаты предыдущего те-
ста, а также по показателям социальной пластичности и социальной эмоциональности 
(таблица 2). 

Таблица 2 
Результаты сравнительного анализа структуры темперамента танцоров различных 

специализаций (по Х-критерию Ван-дер-Вардена), n=30 
Статистические  
показатели 

Стандартисты Латинисты 

Энергичность (количество ответов) 
X среднее 7,5 9  
Х-критерий 4,97 

Р < 0,05 
Социальная энергичность (количество ответов) 

X среднее 8,5 10 
Х-критерий 6,18 

Р < 0,05 
Пластичность (количество ответов) 

X среднее 8 9 
Х-критерий 2,06 

Р > 0,05 
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Статистические  
показатели 

Стандартисты Латинисты 

Социальная пластичность (количество ответов) 
X среднее  5 8  
Х-критерий 7,29 

Р < 0,01 
Темп (количество ответов) 

X среднее 9  10 
Х-критерий 3,53 

Р > 0,05 
Социальный темп (количество ответов) 

X среднее 8 9 
Х-критерий 1,89 

Р > 0,05 
Эмоциональность (количество ответов) 

X среднее 6 7 
Х-критерий 0,17 

Р > 0,05 
Социальная эмоциональность (количество ответов) 

X среднее 5 9 
Х-критерий 5,23 

Р < 0,05 
Примечание: X табл. = 4,88 при α = 0,05; X табл. = 6,35 при α = 0,01 

В ходе анализа типов темперамента танцоров различных специализаций было вы-
явлено, что у большинства опрошенных танцоров-латинистов преобладает холерический 
тип темперамента (75%), а большинство опрошенных танцоров-стандартистов – сангви-
ники (70%). Действительно, латиноамериканским танцам свойственны высокоэмоцио-
нальные, интенсивные и темповые движения, поэтому активные, энергичные, легковоз-
будимые спортсмены холерического типа темперамента будут гармонично смотреться в 
данном виде программы. Танцоры-сангвиники – активные, подвижные спортсмены, ко-
торые добьются высоких результатов в европейской программе, так как характерная для 
данного типа темперамента уравновешенность свойственна европейским танцам.  

ВЫВОДЫ 

1. Проведенные исследования позволили выявить индивидуально-
психологические особенности, по которым представители различных танцевальных про-
грамм (европейской и латиноамериканской) отличаются друг от друга. 

2. Данные, полученные в результате исследования, необходимо использовать в 
процессе выбора спортсменами той или иной специализации на этапе спортивного со-
вершенствования.  

ЛИТЕРАТУРА 

1. Ронь, И.Н. Психолого-педагогические условия формирования соревновательной эмо-
циональной устойчивости конкурсных танцевальных пар : автореф. дис. ... канд. пед. наук / Ронь 
И.Н. – Ставрополь, 2006. – 21 с.  

2. Рубштейн, Н. Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать пер-
вым / Н. Рубштейн. – М. : Маренго Интернейшнл Принт, 2002. – 157 с. 

REFERENCES  

1. Ron, I.N. (2006), Psychology and pedagogical conditions of formation of competitive emo-
tional stability of competitive dancing couples, dissertation, Stavropol.  

2. Rubshteyn, N. (2002), Psychology of dance sport or that needs to be known to become the 
first, Marengo International Print, Moscow.  

Контактная информация: bercutvie@yandex.ru 

Статья поступила в редакцию 16.03.2016 


