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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время адаптивное физическое воспитание, как вид адаптивной физи-
ческой культуры, в России осуществляется: в системе специального образования - с ли-
цами, имеющими отклонения в развитии; в системе массового образования — с лицами, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья и отнесенными к категории занимающихся 
физическими упражнениями в специальных медицинских группах (отделениях) [8]. 

Для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, в соответствии с 
нозологией, принято различать специальные (коррекционные) общеобразовательные 
учреждения I—VIII видов [8]. 
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Данное исследование проведено в рамках выполнения Государственного контрак-
та № 606 от 26 августа 2015 года Министерства спорта Российской Федерации с ФГБОУ 
ВО «НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» на выполнение научно-
исследовательской работы по теме «Разработка методических рекомендаций по установ-
лению государственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов 
при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне» (ГТО)».  

Всего, в рамках данного исследования, были проанализированы 25 программ по 
дисциплине «Физическая культура» специальных (коррекционных) образовательных ор-
ганизаций восьми типов для детей с ограниченными возможностями здоровья на соот-
ветствие [1-6, 9-27]. 

Объектом исследования являются: Государственные требования к уровню физиче-
ской подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) [7], утвержденных при-
казом Минспорта России от 08 июля 2014 г. № 575 и программы по дисциплине «Физи-
ческой культура» в части данных о требованиях к уровню физической подготовленности 
обучающихся специальных (коррекционных) образовательных организаций восьми ви-
дов для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Предмет исследования: наличие доступных обучающимся в специальных (коррек-
ционных) образовательных организациях восьми видов для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья испытаний (тестов) комплекса ГТО.  

Цель исследования: определение допустимых к применению видов испытаний для 
тестирования уровня физической подготовленности лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья, согласно типовым нозологиям, на основе физических упражнений, рекомендо-
ванных в программах по дисциплине «Физической культура» в части данных о требова-
ниях к уровню физической подготовленности обучающихся специальных (коррекцион-
ных) образовательных организаций восьми для детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Задачи исследования:  
а) выявить степень доступности обучающимся в специальных (коррекционных) 

образовательных организациях восьми видов для детей с ограниченными возможностями 
здоровья испытаний (тестов) комплекса ГТО;  

б) установить наличие возможности определения уровня различных сторон физи-
ческой подготовленности обучающихся специальных (коррекционных) образовательных 
организаций восьми видов для детей с ограниченными возможностями здоровья посред-
ством испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературных источни-
ков и документальных материалов. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 1-5 ступеней, включен-
ных во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) и двигательные действия (виды испытаний/тесты), рекомендованных программами 
по дисциплине «Физическая культура» в качестве контрольных испытаний для оценива-
ния уровня физической подготовленности представлены в соответствии с таблицами 1 –
11. Фиксировалось соответствие по внешней форме (видимая сторона движения, двига-
тельного действия, совокупность его частей, его техника) нагрузке (определенная вели-
чина воздействия физических упражнений на организм занимающихся, а также степень 
преодолеваемых при этом объективных и субъективных трудностей) при наличии, или 
отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по дисциплине «Физическая 
культура». При этом сравнения результатов тестирования не проводилось. 
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I. СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от 6 до 8 лет) 

Таблица 1 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 1 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Челночный бег 3×10 м (с) тд н н тд тд  н тд  н 

Или бег на 30 м (с) д тд н тд тд  н тд  тд  
2 Смешанное передвижение (1 км) н тд н н д т т д 
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 

раз) 
н н н тд тд  н н н 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

тд н н н н т тд  тд  

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н тд н н н н н н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу н тд н тд н н н тд  
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) тд н н тд тд  н тд  тд  
6 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество 

раз) 
тд тд н тд тд  тд  н 

н 

7 Бег на лыжах на 1 км (мин, с) тд тд н т тд  н н н 
Бег на лыжах на 2 км (мин, с) н н н н н н н н 
или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной 
местности 

н н н н т н н 
н 

8 Плавание без учета времени (м) н тд н н н тд  н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

Таблица 2 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 2 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Челночный бег 3×10 м (с) тд н н тд тд  н тд  н 

Или бег на 30 м (с) д тд н тд тд  н тд  тд  
2 Смешанное передвижение (1 км) н тд н н д т т д 
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 

раз) 
н н н тд тд  т тд  н 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

тд тд н н н т н тд  

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н тд н н н т тд  н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу н тд н н н т н тд  
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) тд н н тд тд  н тд  тд  
6 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество 

раз) 
тд тд н тд тд  тд  тд  

н 

7 Бег на лыжах на 1 км (мин, с) тд тд н т тд  н н н 
Бег на лыжах на 2 км (мин, с) н н н н н н н н 
или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной 
местности 

н н н н н н н н 

8 Плавание без учета времени (м) н тд н н н тд  н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 
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II. СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от 9 до 10 лет) 

Таблица 3 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 3 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 60 м (с) тд тд т тд т н н т т 
2 Бег на 1 км (мин, с) тд н т тд тд  н т тд  
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 

раз) 
тд н н тд тд  т тд  тд  

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

тд н тд н н т н тд  

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н тд н н н т тд  н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу н тд н н н т н н 
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с разбега (см) тд н н тд н н н тд  
 или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) тд тд тд тд тд  н тд  н 

6 Метание мяча весом 150 г (м) тд н тд тд тд  н тд  н 
7 Бег на лыжах на 1 км (мин, с) тд тд т н тд  н н н 

или на 2 км н н н н н н н н 
или кросс на 2 км по пересеченной местности н н н н н н н н 

8 Плавание без учета времени (м) н тд н н н тд  н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

Таблица 4 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 4 класс 

№ 
п/п 

Виды испытаний в ВФСК ГТО 
(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 60 м (с) тд тд тд тд т н т т 
2 Бег на 1 км (мин, с) тд н тд тд н н т тд  
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 

раз) 
тд н н тд н т н тд  

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

тд н тд н н т н тд  

 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н тд н н н т н н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу н тд н н н т н н 
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с разбега (см) н н н тд н н н н 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) тд тд тд тд тд  н тд  н 

6 Метание мяча весом 150 г (м) тд н тд тд тд  н н н 
7 Бег на лыжах на 1 км (мин, с) тд тд т н н н н н 

или на 2 км н н н н н н н н 
или кросс на 2 км по пересеченной местности н н н н тд  н н н 

8 Плавание без учета времени (м) н тд н н н тд  н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 
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III. СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от 11 до 12 лет) 

Таблица 5 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 5 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 60 м (с) тд тд т тд тд  т тд  тд  

2 
Бег на 1,5 км (мин, с) т н н н т н т н 
или на 2 км (мин, с) н н н н н н н н 

3 
Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 
раз) 

тд н тд тд тд  н тд  н 

 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

н н н н н н н н 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н н тд н н н тд  н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу н н н н тд  н н тд  
Испытания (тесты) по выбору 

5 
Прыжок в длину с разбега (см) тд тд н тд тд  н н тд  
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) н н тд тд тд  тд  тд  тд  

6 Метание мяча весом 150 г (м) тд тд тд тд тд  тд  тд  т 

7 
Бег на лыжах на 2 км (мин, с) н т тд н тд  н т н 
или на 3 км н н н н н н н н 
или кросс на 3 км по пересеченной местности тд н т н н н н н 

8 Плавание 50 м (мин, с) н н н н н н н н 

9 

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 
стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (очки) 

н н н н н н н н 

или из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м 

н н н н н н н н 

10 Туристский поход с проверкой туристских навыков н н н н н н н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

Таблица 6 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 6 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 60 м (с) тд тд т тд тд  т тд  тд  
2 Бег на 1,5 км (мин, с) т н н т тд  н т н 
 или на 2 км (мин, с) н н н н н н н н 

3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 
раз) 

н н тд тд н н тд  н 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

н н н н тд  н н н 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н н тд н н н тд  н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу н н н н тд  н н тд  
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с разбега (см) тд тд н тд тд  н н тд  
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) н н тд тд тд  тд  тд  тд  

6 Метание мяча весом 150 г (м) тд тд тд тд тд  тд  тд  тд  
7 Бег на лыжах на 2 км (мин, с) т тд тд н тд  н т тд  

или на 3 км н н н н тд  н н н 
или кросс на 3 км по пересеченной местности тд н т н н н н н 

8 Плавание 50 м (мин, с) н н н н н н н н 
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№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

9 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 
стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (очки) 

н н н н н н н н 

или из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м 

н н н н н н н н 

10 Туристский поход с проверкой туристских навыков н н н н н н н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

IV. СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от 13 до 15 лет) 

Таблица 7 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 7 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 60 м (с) тд тд т н тд  н тд  тд  
2 Бег на 2 км (мин, с) н н т н тд  н т н 

или на 3 км н н н н н н н н 
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 

раз) 
н н тд тд тд  т тд  н 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

н н н н н т н н 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н н тд н н н тд  н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу  н н н н тд  н н тд  
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с разбега (см) тд тд н н тд  н н тд  
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) н н тд тд тд  н тд  тд  

6 
 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (количе-
ство раз за 1 мин) 

н н н н н н н н 

7 Метание мяча весом 150 г (м) тд тд тд тд тд  тд  тд  тд  
8 Бег на лыжах на 3 км (мин, с) тд т н т тд  н т тд  

или на 5 км (мин, с) н н т н н н н н 
или кросс на 3 км по пересеченной местности тд н н н н н н н 

9 Плавание на 50 м (мин, с) н н н н н н н н 
10 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (оч-
ки) 

н н н н н н н н 

или из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (очки) 

н н н н н н н н 

11 Туристский поход с проверкой туристских навыков н н н н н н н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

Таблица 8 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 8 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 60 м (с) тд тд т т тд  н тд  тд  
2 Бег на 2 км (мин, с) т н т н тд  н т н 

или на 3 км н н н н н н н н 
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№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 
раз) 

н н тд тд тд  т тд  н 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

н н н н н т н н 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н н тд н н н тд  н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу  н н н н тд  н н тд  
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с разбега (см) тд тд н н тд  н н тд  
 или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) н н тд тд тд  н тд  тд  

6 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количе-
ство раз за 1 мин) 

н н н н тд  н тд  н 

7 Метание мяча весом 150 г (м) тд н тд т тд  н тд  тд  
8 Бег на лыжах на 3 км (мин, с) тд т т т тд  н т тд  

или на 5 км (мин, с) н н н н н н н н 
или кросс на 3 км по пересеченной местности тд н н н н н н н 

9 Плавание на 50 м (мин, с) н н н н н н н н 
10 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (оч-
ки) 

н н н н н н н н 

или из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (очки) 

н н н н н н н н 

11 Туристский поход с проверкой туристских навыков н н н н н н н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

Таблица 9 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 9 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 60 м (с) тд тд т т тд н тд тд 
2 Бег на 2 км (мин, с) тд н т н тд н т н 

или на 3 км н н н н н н н н 
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 

раз) 
тд н н т тд т тд н 

или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

н н н н н т н н 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н н тд н н н тд н 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу  н н н н тд н н тд 
Испытания (тесты) по выбору 

5 Прыжок в длину с разбега (см) тд тд н н тд н н тд 
или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) н н тд тд тд н тд тд 

6 
 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (количе-
ство раз за 1 мин) 

н н н н тд н тд н 

7 Метание мяча весом 150 г (м) тд н тд тд тд тд тд тд 
8 Бег на лыжах на 3 км (мин, с) тд н н т тд н т тд 

или на 5 км (мин, с) н н н н н н н н 
или кросс на 3 км по пересеченной местности н н н н н н н н 

9 Плавание на 50 м (мин, с) н н н н н н н н 
10 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (оч-
ки) 

н н н н н н н н 

 или из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (очки) 

н н н н н н н н 
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№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

11 Туристский поход с проверкой туристских навыков н н н н н н н н 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

V. СТУПЕНЬ 
(возрастная группа от16 до 17 лет) 

Таблица 10 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 10 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 100 м (с) тд тд т тд тд т - - 
2 Бег на 2 км (мин, с) тд т т н тд н - - 

или на 3 км (мин, с) тд н н н н н - - 
3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 

раз) 
тд тд тд тд тд тд - - 

или рывок гири 16 кг (количество раз) н н н н н н - - 
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

тд тд н н тд н - - 

 или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н тд тд н тд н - - 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гим-
настической скамье (ниже уровня скамьи-см) 

н н н н н н - - 

Испытания (тесты) по выбору 
5 Прыжок в длину с разбега (см) н тд н тд тд н - - 

или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) н н тд тд тд тд - - 
6 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количе-

ство раз в 1 мин) 
н н н н тд н - - 

7 Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) н т тд н н н - - 
или весом 500 г (м) н т н н т н - - 

8 Бег на лыжах на 3 км (мин, с) н тд н н н н - - 
или на 5 км (мин, с) н тд н н н н - - 
или кросс на 3 км по пересеченной местности н н н н н н - - 

 или кросс на 5 км по пересеченной местности н н н н н н - - 
9 Плавание на 50 м (мин, с) н т н н н н - - 
10 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (оч-
ки) 

н н н н н н - - 

или из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки) 

н н н н н н - - 

11 Туристский поход с проверкой туристских навыков н н н н н н - - 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

Таблица 11 
Сводные результаты сравнения видов испытаний (тестов) 11 класс 

№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

Обязательные испытания (тесты) 
1 Бег на 100 м (с) тд тд тд тд тд т - - 
2 Бег на 2 км (мин, с) тд т т т тд н - - 

или на 3 км (мин, с) тд н н н н н - - 
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№ п/п 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 

Характер совпадения тестов  
в программах 8 видов школ с ВФСК ГТО 

вид школы 
1  2  3  4  5  6  7  8  

3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество 
раз) 

тд тд н тд тд тд - - 

 или рывок гири 16 кг (количество раз) н н н н н н - - 
или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (коли-
чество раз) 

тд тд н тд тд н - - 

или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количе-
ство раз) 

н тд тд н тд н - - 

4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гим-
настической скамье (ниже уровня скамьи-см) 

н тд тд н н н - - 

Испытания (тесты) по выбору 
5 Прыжок в длину с разбега (см) н тд н тд тд н - - 

или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) н н тд тд тд тд - - 
6 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количе-

ство раз в 1 мин) 
н н н н тд н - - 

7 Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) н т тд тд н н - - 
или весом 500 г (м) н т тд н т н - - 

8 Бег на лыжах на 3 км (мин, с) н тд н н н н - - 
или на 5 км (мин, с) н тд н н н н - - 
или кросс на 3 км по пересеченной местности н н н н н н - - 
или кросс на 5 км по пересеченной местности н н тд н н н - - 

9 Плавание на 50 м (мин, с) н т н н н н - - 
10 Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (оч-
ки) 

н н н н н н - - 

или из электронного оружия из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки) 

н н н н н н - - 

11 Туристский поход с проверкой туристских навыков н н н н н н - - 
Примечания. т – внешняя форма, д – нагрузка, н – отсутствие таких видов испытаний (тестов) в программах по 
дисциплине «Физическая культура» 

С целью выявления возможности использования обязательных испытаний (тестов) 
и испытаний (тестов) по выбору комплекса ГТО для определения уровня физической 
подготовленности, был проведен анализ содержания всего программного материала для 
1-11 классов программ по дисциплине «Физическая культура». Результаты анализа, т.е. 
перечень доступных обучающимся в специальных (коррекционных) образовательных ор-
ганизациях испытаний (тестов) комплекса ГТО представлены в соответствии с таблицей 
12. 

Таблица 12 
Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору, которые 

возможно применять для определения уровня физической подготовленности 
Наименование физического качества, 

умения или навыка 
Виды испытаний в ВФСК ГТО 

(тесты) 
Вид школы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Скоростные возможности Челночный бег 3×10 м (с) + + + + + + + + 

 
Бег на 30 м (с)  + + + + + + + + 
Бег на 60 м (с)  + + + + + + + + 
Бег на 100 м (с) + + + + + + + + 

Сила 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (коли-
чество раз) 

+ + + + + + + + 

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (ко-
личество раз) 

+ + + + + + + + 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (ко-
личество раз) 

+ + + + + + + + 

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую 
скамью (количество раз) 

+ + + + + + + + 

Сгибание и разгибание рук в упоре о сидение стула 
(количество раз) 

+ + + + + + + + 
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Наименование физического качества, 
умения или навыка 

Виды испытаний в ВФСК ГТО 
(тесты) 

Вид школы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Выносливость 

Бег на 1 км (мин, с) + + + + + + + + 
Бег на 1,5 км (мин, с) + + + + + + + + 
Бег на 2 км (мин, с) + + + + + + + + 
Бег на 3 км (мин, с) + + + + + + + + 
Смешанное передвижение на 1 км (без учета времени) + + + + + + + + 
Смешанное передвижение на 2 км (без учета времени) + + + + + + + + 
Смешанное передвижение на 3 км (без учета времени) + + + + + + + + 
Смешанное передвижение на 4 км (без учета времени) + + + + + + + + 
Скандинавская ходьба 2 км (без учета времени) + + + + + + + + 
Скандинавская ходьба 3 км (без учета времени) + + + + + + + + 
Скандинавская ходьба 4 км (без учета времени) + + + + + + + + 

Гибкость 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на полу (достать пальцами голеностопные суставы) 

+ + + + + + + + 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на полу (достать пол ладонями) 

+ + + + + + + + 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на полу (касание пола пальцами рук) 

+ + + + + + + + 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи- см) 

+ + + + + + + + 

Прикладные навыки 

Бег на лыжах на 1 км (мин, с) + + + + + + + + 
Бег на лыжах на 2 км (мин, с) + + + + + + + + 
Бег на лыжах на 3 км (мин, с) + + + + + + + + 
Бег на лыжах на 5 км (мин, с) + + + + + + + + 
Передвижение на лыжах 2 км + + + + + + + + 
Передвижение на лыжах 4 км + + + + + + + + 
Передвижение на лыжах 5 км + + + + + + + + 
Кросс по пересеченной местности на 1 км (без учета 
времени) 

+ + + + + + + + 

Кросс по пересеченной местности на 2 км (без учета 
времени) 

+ + + + + + + + 

Кросс по пересеченной местности на 3 км (без учета 
времени) 

+ + + + + + + + 

Кросс по пересеченной местности на 5 км (без учета 
времени) 

+ + + + + + + + 

Смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной 
местности (без учета времени) 

+ + + + + + + + 

Плавание без учета времени 10 м + + + + + + + + 
Плавание без учета времени 15 м + + + + + + + + 

 
Плавание без учета времени 25 м + + + + + + + + 
Плавание без учета времени 50 м + + + + + + + + 
Плавание на 50 м с учетом времени (мин, с) + + + + + + + + 

Скоростно-силовые возможности 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) + + + + + + + + 
Прыжок в длину с разбега (см) + + + + + - + + 
Метание мяча весом150 г (м) + + + + + + + + 
Метание спортивного снаряда весом 500 г (м) + + + + + + + + 
Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) + + + + + + + + 
Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

+ + + + + + + + 

Координационные способности 
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (коли-
чество попаданий) 

+ + + + + + + + 

 
Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору, рекомен-

дованных Комплексом ГТО, которые не рекомендованы в программах по дисциплине 
«Физическая культура», представлены в соответствии с таблицей 13.  
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Таблица 13 
Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору, которые 

применять для определения уровня физической подготовленности  
не рекомендуется 

Наименование физического качества 
умения или навыка 

Виды испытаний в ВФСК ГТО 
(тесты) 

№ вида 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Сила Рывок гири 16 кг (количество раз) -  - - - - - - - 
Скоростно-силовые возможности Прыжок в длину с разбега (см) - - - - - - - - 

Прикладные навыки 

Стрельба из пневматической винтовки из положения 
сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5м 
(количество очков) 

- - - - - - - - 

Стрельба из электронного оружия из положения сидя 
или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 м (коли-
чество очков) 

- - - - - - - - 

Стрельба из пневматической винтовки из положения 
сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 10 м 
(количество очков) 

- - - - - - - - 

Стрельба из электронного оружия из положения сидя 
или стоя с опорой локтей о стол или стойку 10 м (коли-
чество очков) 

- - - - - - - - 

Туристский поход с проверкой туристских навыков - - - - - - - - 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

а) выявлены доступные обучающимся в специальных (коррекционных) образова-
тельных организациях восьми видов для детей с ограниченными возможностями здоро-
вья испытания (тесты) комплекса ГТО, рекомендованные программами по дисциплине 
«Физическая культура» в качестве контрольных упражнений (тестов), а также двигатель-
ные действия, присутствующие в качестве программного материала уроков физической 
культуры в качестве средств решения педагогических задач; 

б) установлена возможность определения уровня всех сторон физической подго-
товленности обучающихся специальных (коррекционных) образовательных организаций 
восьми видов для детей с ограниченными возможностями здоровья посредством испыта-
ний (тестов) комплекса ГТО. 

ЗНАЧИМОСТЬ РАБОТЫ 

Результаты исследования могут выступать в качестве составной части комплекса 
испытаний (тестов) определения уровня всех сторон физической подготовленности обу-
чающихся специальных (коррекционных) образовательных организаций восьми видов 
для детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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Аннотация 
Проведенное исследование указывает на сложную взаимозависимость между физической 

подготовленностью, техникой упражнения и психическим состоянием военнослужащих в опасных 
ситуациях, при выполнении новых упражнений. Полученные данные показывают, что высокий 
уровень развития двигательных качеств не только обусловливает успешность овладения техникой 
в упражнениях, связанных с риском, но и способствует снижению эмоционального напряжения у 
военнослужащих, а также повышает уверенность их действий. 
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Annotation 
The conducted research indicates the difficult interdependence between physical fitness, technique 

of exercise and mental condition of the military personnel in dangerous situations, when performing new 
exercises. The obtained data show that the high level of development of motor qualities does not only 
cause the success in mastering the exercises connected with risk but also promotes decrease in emotional 
pressure at the military personnel, and also increases confidence in their actions. 

Keywords: military personnel, features of a technique, fear, physical readiness, dangerous exer-
cises. 

В настоящее время, в процессе проведения занятий по гимнастике значительное 
внимание уделяется дифференцированному обучению опасным упражнениям. При этом 
избирательно развиваются различные физические и психические качества. 


