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Аннотация 
В статье разрабатывается блочная структура организации учебно-тренировочных занятий со 

студентами управленческих специальностей. Выявлены приоритетные систематизирующие и 
когнитивные способности обучаемых. Сформулированы компоненты профессионального 
мастерства будущего специалиста, формируемые в процессе современного занятия по физической 
культуре. Разработана структура современного учебно-тренировочного занятия, основу которой 
могут составлять следующие блоки: информативный, коммуникативный, контрольный, 
интроспективный, организационный, стимулирующий. Представлены результаты исследования, 
характеризующие эффективность блочной формы организации учебно-тренировочных занятий по 
физической культуре в овладении студентами общими и профессиональными компетенциями.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Независимо от смены вектора развития современной парадигмы образования основ-
ной формой организации образовательного процесса по физической культуре остается 
учебно-тренировочное занятие, цель которого заключается в достижении планируемых ре-
зультатов обучения. Успешность достижения результатов определяется решением ком-
плекса образовательных, развивающих и воспитательных задач, необходимых для овладе-
ния обучающимися общими, универсальными и профессиональными компетенциями, не-
обходимыми для дальнейшей профессиональной деятельности [5]. Таким образом, именно 
учебно-тренировочное занятие является связующим звеном между учебной и профессио-
нальной деятельностью. 

Учебно-тренировочное занятие содержит в себе и содержательный, и процессуаль-
ный компоненты формирования способности применять полученные знания, умения, и 
навыки в практике профессиональной деятельности. Соответственно учебно-тренировоч-
ное занятие вооружает обучаемых и содержательными знаниями, и процедурными инстру-
ментами решения профессиональных задач. Первые – расширяют вариативность подходов 
к достижению необходимого результата, вторые – формируют алгоритмы и механизмы 
действий, обеспечивающие успех деятельности [3]. 

Вместе с тем учебно-тренировочные занятия являются той формой организации 
учебного процесса, которая развивает способности студента к рефлексии, моделируя усло-
вия, в которых он должен не только понимать цели и задачи обучения, но и творчески ана-
лизировать сложившуюся учебную ситуацию [2, 4]. 

Задачи и функции учебно-тренировочных занятий не ограничиваются лишь форми-
рованием практических умений и навыков, предполагающих действие в соответствии с 
определенными стандартами. Процесс овладения тренировочными упражнениями и про-
игрывание ролевых функций обогащает студента опытом самостоятельного решения прак-
тических задач на основе полученных общетеоретических знаний [6]. 

Наряду с профессиональными компетенциями, как совокупностью усвоенных зна-
ний, умений и навыков, в процессе современных форм занятий формируются и другие ком-
поненты профессионального мастерства будущего специалиста – психологическая готов-
ность, индивидуальный стиль работы, мотивация к овладению профессией, волевые каче-
ства, психологическая устойчивость к воздействию деструктирующих факторов профес-
сиональной деятельности, коммуникативное взаимодействие с участниками образователь-
ного процесса [1]. Все эти качества потенциально формируют социальную успешность 
личности в современном обществе. Отсюда современное учебно-тренировочное занятие 
является механизмом социализации личности, способной творчески решать профессио-
нальные задачи наиболее адекватными способами. 

Технология проектирования современного учебно-тренировочного занятия по фи-
зическому воспитанию представляет собой многоуровневую систему взаимоотношений 
участников образовательного процесса, включающую использование совокупности педа-
гогических приемов и методов с целью достижения планируемых результатов образования, 
эффективность достижения которых определяется, в том числе, структурой, последова-
тельностью и содержанием частей занятия. Каждая часть является законченным блоком, 
связанным с другими составляющими. 

Структурированность современного учебно-тренировочного занятия претерпевает 
существенную коррекцию содержательной и очередной последовательности составляю-
щих структурных компонентов. Традиционная последовательность частей занятия сменя-
ется динамичной структурой, основу которой могут составлять следующие блоки: органи-
зационно-управленческий, побудительно-стимулирующий, информативный, коммуника-
тивный, контрольный, интроспективный.  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ  

С целью проверки гипотезы об эффективности блочной формы организации учебно-
тренировочных занятий по физической культуре со студентами управленческих специаль-
ностей был проведен педагогический эксперимент, направленный на развитие профессио-
нальных компетенций и другие компонентов профессионального мастерства будущего спе-
циалиста.  

В эксперименте приняли участие 65 студентов управленческих специальностей в 
возрасте от 18 до 20 лет. Из числа участников эксперимента были сформированы две 
группы – контрольная в количестве 29 человек и экспериментальная в количестве 36 чело-
век. Занятия по физической культуре проводились в течение учебного семестра два раза в 
неделю. Контрольная группа занималась по утвержденному тематическому плану и про-
грамме. С экспериментальной группой проводились учебно-тренировочные занятия, отли-
чающиеся отсутствием ярко выраженной традиционной структуры, расширенным спек-
тром решаемых задач и направленностью на формирование эвристических универсальных 
действий студентов.  

Получение новых знаний и умений студентами на занятиях блочной формы органи-
зации характеризовалось расширением базы двигательных навыков за счет овладения но-
выми упражнениями, приемами, действиями. Основными структурными элементами заня-
тия приобретения новых знаний, умений и навыков являлись мотивация, ознакомление, 
разучивание упражнений, приемов и действий, самостоятельная работа, рефлексия студен-
тов. 

Оценка эффективности блочной формы организации учебно-тренировочных заня-
тий по физической культуре со студентами управленческих специальностей проводилась 
на основании уровня овладения студентами общими и профессиональными компетенци-
ями. Средний балл оценивания уровня овладения компетенциями вычислялся как среднее 
арифметическое суммы баллов, выставляемых ведущим преподавателем физического вос-
питания, куратором учебной группы и руководителем учебного подразделения.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты эксперимента отражены в таблице 1.  
Таблица 1 – Оценка уровня овладения студентами общими и профессиональными компе-
тенциями 

Наименование компетенций 
Средний балл оценивания компетенций 

Р 
ЭГ КГ 

Умение работать в команде, с пониманием воспринимать соци-
альные, личностные и культурные различия 

4,5±0,14 3,9±0,15 <0,05 

Организованность и способность к самообразованию 4,8±0,13 3,7±0,14 <0,05 
Поддержание физической подготовленности на уровне, обеспе-
чивающем полноценную деятельность 

4,2±0,13 3,6±0,17 <0,05 

Умение взаимодействовать с участниками производственного 
процесса 

4,3±0,15 3,5±0,16 <0,05 

Способность проектировать траектории своего профессиональ-
ного роста и личностного развития 

4,6±0,17 3,2±0,12 <0,05 

Анализ данных таблицы показывает, что при организации учебно-тренировочных 
занятий по физической культуре по форме комплексной блочной организации с использо-
ванием эвристических универсальных действий студентов, механизмов самопознания, 
смысловой регуляции и нравственно-эстетической оценки происходящего уровень овладе-
ния студентами общекультурными и профессиональными компетенциями повышается. 

Совершенствование освоенных умений в рамках блочной формы организации заня-
тий предопределило создание условий к стимулированию рефлексии с целью правильной 
коррекции собственных действий и закреплению изученных упражнений, приемов и алго-
ритмов действий обучаемых.  
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Особенность организации учебно-тренировочных занятий, заключающаяся в обще-
методологической направленности обучения, способствовало формированию способности 
обучающихся к структуризации освоенных компетенций на основе полученных знаний, 
умений и навыков практических действий и взаимодействия в коллективе.  

Развивающая направленность обучения способствовала формированию способно-
сти студентов осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль, что проявилось в качествен-
ном овладении компетенцией в проектировании траектории персонального профессио-
нального роста и личностного развития. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Таким образом, современные виды учебно-тренировочных занятий по физической 
культуре предъявляют особые требования к достижению намеченных целей обучения и 
характеризуются высокой результативностью решения дидактических задач. При этом со-
временное занятие позиционируется как форма организации учебно-тренировочного про-
цесса в комплексе с решением организационно-управленческих, стимулирующих, инфор-
мативных, коммуникативных, контрольных и интроспективных задач. 
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Аннотация 
В статье было проведено сравнение двух систем захвата движений для исследования 

трехмерных движений спортсмена: оптической системы Vicon и инерциальной IMU trekker, 
проходящей апробацию. В качестве эталонного движения был рассмотрен прямой удар, проводимый 
высококвалифицированным единоборцем. Для чистоты эксперимента была проведена серия 
идентичных ударов. Трекеры и маркеры системы Vicon, были размещены таким образом, чтобы 
регистрировать движение одной точки (маркеры были наклеены корпус трекеров). В результате 
эксперимента было выявлено, что траектории от трекеров и системы Vicon идентичны. Эксперимент 
показал, инерциальные трекеры полезны и точны для измерения ускорения и угловой скорости, а 
система Vicon для визуализации движения. 

Ключевые слова: захват движения, стержневая модель, кинематические и динамические 
характеристики, оптические и инерциальные системы, трекер, Vicon. 
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Annotation 
In article comparison of two systems of occupation of movements for a research of three-dimen-

sional movements of the athlete was carried out: the optical Vicon system and inertial IMU trekker under-
going approbation. As the reference movement the direct stroke which is carried out by the highly skilled 
martial artist was considered. For purity of an experiment a series of identical blows was carried out. Track-
ers and markers of the Vicon system, were placed so that to register the movement of one point (markers 
were pasted the case of trackers). As a result of an experiment it was revealed that trajectories from trackers 


