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вок в режим дня студенток. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются многолетние научные исследования существующей проблемы 

доступности к занятиям спортом обучающихся сирот, находящихся в трудной жизненной ситуации 
Иркутской области. Целью спортивной социализации обучающихся сирот является формирование у 
них жизненно-значимых личностных качеств (далее – ЖЗЛК) и приобретение навыков социальной 
адаптации. Проведены исследования по внедрению новой специализации (секции) по зимнему 
клюшкованию и футболу в выпускающие организации, ссузы и вузы, где обучаются сироты г. Ир-
кутска. Созданы социально-педагогические условия, которые способствуют не только вовлечению в 
спортивную жизнь обучающихся сирот, но и вооружают новыми умениями и навыками, формиру-
ют у них мотивационно-потребностную сферу в области усвоения ценностей спорта, направленную 
на профилактику и коррекцию деформации личностных качеств. 
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Abstract 
The article deals with the long-term scientific research of the existing problem of accessibility to 

sports for orphans, who are in the difficult life situation in the Irkutsk region. The purpose of sports social-
ization of orphans is the formation of their vital personal qualities and the acquisition of skills of social 
adaptation. Research was carried out on the introduction of a new specialization in winter hockey stick and 
football in the graduating organizations, colleges and universities, where orphans of the city of Irkutsk 
study. Social and pedagogical conditions have been created that promote not only the involvement of or-
phans in the sports life of students, but also equip them with new skills and abilities, form a motivational 
and need-based sphere in the field of mastering the values of sports, aimed at preventing and correcting the 
deformation of personal qualities. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Важным направлением социальной политики органов государственной власти Ир-
кутской области является разработка проектов развития комплексной реабилитации обу-
чающихся детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и лиц из их числа 
(далее – обучающиеся сироты), а также создание системы воспитания и адаптации вы-
пускников организаций детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей на ос-
нове интеграции предвыпускного и постинтернатного сопровождения спортивной социа-
лизации в социальном пространстве современного спорта. 

Из 85 субъектов РФ Иркутская область имеет лидирующие позиции по количеству 
сирот. Количественный анализ показал, что в 67 ДЮСШ от 14 до 23 лет занимается 47 
202 спортсменов, работает 1 013 тренеров и только (0,3%) спортсменов-сирот [1]. 

В Иркутской области хорошо развиты такие виды спорта как: хоккей с мячом и 
шайбой, велогонки, лыжные гонки, художественная гимнастика, саночный спорт, спор-
тивные игры и т.д., в которых совершенно отсутствуют спортсмены-сироты. Представ-
ленные виды спорта имеют дорогостоящие снаряжение и спортивную одежду, которую 
обучающиеся сироты не имеют возможности приобрести. Практика показывает, что на 
протяжении десятилетий обучающиеся сироты не участвуют в ежегодных Всероссийских 
праздниках «Лыжня России» и «Кросс наций». Также отсутствуют в списках спортивных 
секций по видам спорта, так как в основном туда берут уже подготовленных обучающих-
ся спортсменов или на платной основе.  

Ограничения возможностей в двигательной активности обучающихся сирот явля-
ются следствием столкновения их с барьерами в таком виде социальной практики как до-
ступность к занятиям спортом. Что, в свою очередь, негативно отражается на их показа-
телях становления ЖЗЛК, здорового образа жизни и адаптации [2]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В педагогических исследованиях (с 2019 по 2020 гг.) приняли участие 2 детских 
дома, 2 ссуза и 2 вуза г. Иркутска. Всего в исследованиях участвовало 66 обучающихся 
сирот, в возрасте от 14 до 23 лет, из них 20 обучающихся спортсменов на территории 
ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет путей сообщения» (далее – Ир-
ГУПС). Было проведено: конференция с 6 представителями учебных организаций; 6 вы-
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ездных товарищеских встреч с обучением на базе ИрГУПС; соревнования среди 6 сбор-
ных команд по зимнему клюшкованию и футболу в г. Иркутске.  

Целевыми группами являлись: обучающиеся дети-сироты и дети, оставшиеся без 
попечения родителей, обучающиеся спортсмены. 

В педагогической работе были задействованы тренер-куратор, главный судья со-
ревнований, спортивный врач, секретарь соревнований – волонтер, судьи – волонтеры и 
волонтеры сопровождающие организацию соревнований.  

Были предусмотрены особенности зимнего клюшкования и футбола: климатиче-
ские условия Сибири, материально-техническая обеспеченность конкретных учебных за-
ведений, простота организации занятий и экономической целесообразностью, популяр-
ность и массовость, непрофессиональный уровень обучающихся сирот, адаптация к 
холодным климатическим условиям, возможности заниматься в пандемию на открытом 
воздухе, сформированная система соревнований различного уровня.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

По результатам исследований (таблица 1) у обучающихся сирот сформировались 
физические, личностные, волевые, коммуникативные качества и развилось самооблада-
ние, выдержка, честность, дисциплинированность, справедливость, трудолюбие, уверен-
ность в себе, умение контролировать свои поступки, свое поведение, чувства и эмоции. 
Регулярные тренировочные занятия научили обучающихся сирот искренности, товарище-
ству. Дружественная деятельность, межличностные отношения, взаимная помощь и от-
ветственность – все это способствовало воспитанию обучающихся сирот как членов кол-
лектива. Перенимая знания внутри спортивного коллектива, обучающиеся сироты лучше 
познали специфику и назначение спортивно-оздоровительной деятельности, как в личной 
жизни, так и в профессиональной деятельности. 

Таблица 1 – Структура характеристик ЖЗЛК обучающихся сирот (n=46), 2019-2020 гг. 

Компоненты ЖЗЛК 
Показатели  

(на начало эксперимента) 
Приобретенные навыки 
(после эксперимента) 

Физический 
компонент 

Двигательные 
качества 

Недостаточный уровень вы-
носливости, силы, быстроты, 
гибкости, ловкости 

Умение противостоять физическим нагрузкам и 
выполнять работу длительное время в професси-
ональной деятельности  

Специальные 
двигательные 
качества 

Отсутствие навыков специ-
альных упражнений по из-
бранным видам спорта 

Умение применять приобретенные специальные 
упражнения в профессиональной и личной жизни 

Психологи-
ческий ком-
понент 

Волевые каче-
ства 

Слабая выдержка, нереши-
тельность 

Способность к самостоятельности, выдержке, 
решительности, трудолюбию, настойчивости 

Коммуника-
тивные каче-

ства 

Низкая способность к саморе-
гуляции эмоциональных со-
стояний, возникающих в ком-
муникативной ситуации 

Умение конструктивно решать конфликтные си-
туации, отстаивать свое мнение, бороться за свои 
права и достижения в социально приемлемой 
форме, повышать уровень конструктивного об-
щения, снижать агрессивные реакции в поведе-
нии 

Личностные 
качества 

Иждивенчество, личностная 
тревожность, равнодушие, 
необщительность, страх перед 
социумом, замкнутость, 
стремление к одиночеству 

Умение быть дисциплинированным, ответствен-
ным, организованным, трудолюбивым, уверен-
ным в себе, целеустремленным, самостоятельным 
и т.д. 

Эмоциональ-
ные качества 

Возбудимость, эмоциональная 
нестабильность, общий эмо-
циональный тонус 

Умение вести контроль над собственным поведе-
нием в обществе; способность нести ответствен-
ность за свои поступки; способность контролиро-
вать свои чувства и эмоции 

Социальный 
компонент 

Социальная  
адаптация 

Склонность к дезадаптивно-
сти, эмоциональный диском-
форт  

Способность к стрессоустойчивости, уравнове-
шенности, толерантности к нервным и физиче-
ским нагрузкам, усилению эмоциональной устой-
чивости, снижению уровня тревожности 
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ВЫВОД 

Представленные исследования, позволяют создать новую специализацию (секцию) 
по зимнему клюшкованию и футболу в выпускающих организациях для детей-сирот, де-
тей, оставшихся без попечения родителей и в учебном процессе сирот ссузов и вузов для 
обучающихся Иркутской области. Это дает возможность преодолеть социальные барьеры 
в спортивно-оздоровительной практике обучающихся сирот и осуществить стратегию 
успеха в освоение социально-оздоровительных навыков, формировании у них мотиваци-
онно-потребностной сферы в области усвоения ценностей спорта, направленной на про-
филактику и коррекцию деформации личностных качеств, что вносит определённый 
вклад в развитие комплексной реабилитации обучающихся сирот Иркутской области. 
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Аннотация 
Целью исследования являлась разработка и обоснование методики формирования правиль-

ной осанки у учащихся 11-12 лет средствами физической культуры. Было обследовано 67 школьни-
ков 5-6 классов. В ходе исследования, в соответствии с задачами, были применены констатирую-
щий (естественный) и сравнительный (основной) педагогические эксперименты. 
Экспериментальные исследования выполнялись в средней общеобразовательной школе. Антропо-
метрические исследования выполнялись по общепринятым методикам. Педагогическое тестирова-
ние включало в себя оценку функционального состояния мышц брюшного пресса, подъем тулови-
ща из положения, лежа на спине за 30 секунд, статическую силовую выносливость мышц спины. 
3доровье школьников оценивалось при анализе медицинских карт учащихся, с помощью медработ-
ника. Было установлено, что ЛФК и массаж способствуют восстановлению нормальной амплитуды 
движений в верхних конечностях; массаж способствует снятию болевых ощущений в напряженных 


