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ствий, связанных наблюдением за перемещающимся объектом во время собственных 
двигательных актов (теннис, настольный теннис, бадминтон и др.). 

 При организации учебных занятий с использованием настольного тенниса и 
бадминтона в качестве движущихся объектов рекомендуется использовать шарики и во-
ланы с различной цветовой окраской. 

 Подготовительная часть учебного занятия со студентами, имеющие глазные 
нозологии должна содержать общеразвивающие упражнения в ходьбе, беге и комплексы 
вольных упражнений с оздоровительной направленностью. Удельный вес игровых 
упражнений в основной части учебного занятия должен составлять не менее 80%, а 
оставшиеся 20% отводить на проведение комплексных эстафет с предметами. Заключи-
тельная часть занятия должна содержать упражнения расслабляющего и восстанавлива-
ющего характера. 

 Места проведения учебных занятий должны быть хорошо освящены. Опти-
мальной нормой освещенности спортивного зала, площадки, др. помещения является 
200÷300 лк. 
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Аннотация 
В данной статье представлен механизм использования педагогического контроля при оцен-

ке уровня развития наиболее важных качеств и способностей в танцевальном спорте на этапе 
начальной подготовки. Выявлена значимость разработанных этапных модельных характеристик 
для оценки соревновательной подготовленности партнеров и танцевальной пары. Показано пре-
имущество использования летнего переходного периода в танцевальном спорте, как переходно-
подготовительного для развития отстающих от норматива показателей видов подготовленности по 
разработанным индивидуальным заданиям в процессе самостоятельных занятий танцоров. 
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Эффективность процесса подготовки спортсмена в современных условиях во мно-
гом обусловлена использованием средств и методов комплексного контроля как инстру-
мента управления, позволяющего осуществлять обратные связи между тренером и 
спортсменом, и на этой основе повышать уровень управленческих решений при подго-
товке занимающихся [4, 5, 6]. 

Используя разработанный нами комплекс контрольных упражнений для оценки 
нормативного уровня подготовленности танцоров 7 и 8 лет, состоящий из 27 тестов, и 
модельных характеристик, состоящих из 19 тестов, тренеры получают возможность опе-
ративно управлять подготовленностью юных танцоров, направив усилия на коррекцию 
отстающих и совершенствование остальных показателей видов подготовленности, осо-
бенно тех, которые влияют на спортивный результат [1, 2, 3]. Нами показано, что про-
грамма последовательности освоения видов подготовки [7] позволяет в целом освоить 
программный материал танцорам 7 и 8 лет. После первого года тренировки количество 
отстающих показателей в видах подготовленности было не более трех у мальчиков и 
двух у девочек 7 лет. Однако традиционный в танцевальном спорте переходный период с 
почти двухмесячным отдыхом и двухнедельным летним сбором в середине-конце августа 
не позволил парам 7 лет контрольной группы сохранить нормативный уровень по от-
дельным показателям. Количество показателей видов подготовленности, отстающих от 
контрольных нормативов, увеличилось на 26% у мальчиков и на 48% у девочек. После 
второго года тренировки в контрольной группе количество отстающих показателей, как у 
мальчиков, так и у девочек 8 лет увеличилось от четырех до семи при сохранении до-
стигнутого уровня подготовленности.  

Педагогический эксперимент был направлен на устранение отстающих от норма-
тива показателей видов подготовленности в переходный период подготовки танцоров на 
первом и втором году тренировки. 

Двигательная активность детей в этот период предусматривала самостоятельные 
занятия танцоров, направленные на устранение отстающих от норматива показателей по 
разработанной индивидуальной программе.  

Целенаправленное использование переходного периода, как переходно-
подготовительного, для совершенствования отстающих от нормативов показателей видов 
подготовленности позволило танцевальным парам 7 лет экспериментальной группы 
улучшить показатели модельных характеристик, которые, как правило, улучшились у 
всех девяти пар в четырех видах подготовленности: общей физической (ОФП), функцио-
нально-двигательной (ФДП), музыкально-ритмической (МРТП) и хореографической тех-
нической (ХТП). Имело место от 10 до 20 улучшений модельных характеристик в дан-
ных видах подготовленности у мальчиков и от 11 до 38 у девочек. В трех видах – специ-
ально-физической (СФП), интеллектуальной технической (ИТП) и тактической (ТактП) 
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наблюдалась стабилизация модельных характеристик (от 2 до 3 улучшений в данных ви-
дах подготовленности у мальчиков и от 3 до 7 у девочек), что свидетельствует о необхо-
димости дальнейшей разработки рекомендаций для развития специальных физических 
качеств, интеллектуальных и тактических способностей танцоров 7 лет. 

Таким образом, коррекция отстающих от норматива показателей благоприятно от-
ражается на повышении у мальчиков, прежде всего, уровня МРТП и ОФП, далее ХТП и 
ФДП и затем ТактП, СФП и ИТП, на достижении модельного и выше его уровня разви-
тия качеств и способностей. У девочек, прежде всего: уровня ХТП, затем МРТП и ОФП и 
далее ФДП, ТактП и СФП. Последовательность становления видов подготовленности 
соответствует этапам освоения видов подготовки по Е.В. Путинцевой [7]. 

Можно сделать вывод о том, что на первом году тренировки у мальчиков, прежде 
всего, происходит становление музыкально-ритмической подготовленности, что связано 
с тем, что в танцевальном спорте ритмическое исполнение танца в большей мере возла-
гается на партнера и важным является его общая физическая подготовленность. У дево-
чек ранее идет становление хореографической подготовленности, которая у мальчиков 
формируется позднее, что характерно для становления ОФП и ФДП у девочек. Станов-
ление остальных видов подготовленности осуществляется у партнеров синхронно. 

Целенаправленность двигательной активности танцоров 7 лет в переходно-
подготовительный период подготовки за счет организации самостоятельных занятий с 
учетом уровня подготовленности и достижения в конце учебного года нормативов в каж-
дом виде подготовленности позволяет устранить дифференцировано слабые места в их 
подготовке, повысить уровень модельных характеристик и тем самым создать условия 
для эффективного обучения в новом учебном году. 

Анализ модельных характеристик танцевальных пар 8 лет экспериментальной 
группы показал, что за трехмесячный переходно-подготовительный период из девяти 
танцевальных пар семь первых стали иметь модельные характеристики во всех видах 
подготовленности, за исключением отдельных видов у партнеров шестой и седьмой па-
ры. 

Коррекция отстающих от нормативов показателей видов подготовленности в са-
мостоятельных занятиях позволила всем девяти мальчикам экспериментальной группы 
улучшить модельные характеристики, прежде всего в ХТП и ОФП (24 и 17 улучшений 
соответственно), далее в ИТП, СФП и ФДП (от 3 до 9 улучшений). Девочки улучшили 
модельные характеристики, прежде всего в ОФП и ХТП (13 и 16 улучшений соответ-
ственно), далее в ИТП, ФДП и СФП (от 4 до 7 улучшений). Наименьшая коррекция у 
мальчиков и девочек наблюдалась в МРТП и ТактП. По-видимому, это связано с после-
довательностью становления качества подготовленности в показателях МРТП и необхо-
димостью оценки данного вида на следующих этапах подготовки с помощью новых, бо-
лее сложных тестовых заданий.  

Таким образом, на втором году тренировки у обоих партнеров танцевальной пары 
совершенствуется вначале хореографическая подготовленность, т. к. большое внимание 
уделяется хореографическим линиям ног, рук и всего тела в новых движениях и танцах. 
Затем у партнеров последовательно идет становление ОФП и ИТП, а у девочек ФДП. 
Остальные виды подготовленности формируются синхронно у партнеров танцевальной 
пары.  

Эффективность использования самостоятельных занятий по индивидуальным за-
даниям в переходно-подготовительном периоде для совершенствования отстающих по-
казателей видов подготовленности сказалась в преимуществе экспериментальной группы 
по сравнению с контрольной в количестве пар с модельным уровнем (табл. 1), а также в 
таком интегральном показателе, как спортивный результат (табл. 2). 

Если у танцоров 7 лет до переходно-подготовительного периода в контрольной 
группе в видах подготовленности количество танцевальных пар с модельным уровнем 
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было от 2 до 6, то в экспериментальной группе от 2 до 7; после этого периода стало соот-
ветственно группам: 2-5 и 7. 

Таблица 1 
Количество пар контрольной и экспериментальной групп  с модельным уровнем 
перед и после (в скобках) переходно-подготовительного периода подготовки, по 9 

танцевальных пар 
Группа, лет ОФП СФП ФДП МРТП ХТП ИТП ТактП 

7 лет МУ=15 МУ=12 МУ=18 МУ=24 МУ=12 МУ=3 МУ=6 
Контрольная  2 (2) 6 (5) 4 (3) 3 (3) 3 (2) - 6 (5) 
Экспериментальная  6 (7) 7 (7) 5 (7) 2 (7) 4 (7) - 5 (7) 

8 лет МУ=15 МУ=12 МУ=15 МУ=27 МУ=18 МУ=6 МУ=6 
Контрольная  1 (1) 4 (4) 2 (1) 0 (0) 1 (1) 1 (0) 5 (4) 
Экспериментальная 4 (8) 7 (7) 6 (7) 5 (7) 5 (7) 7 (8) 7 (7) 
Примечание: МУ – модельный уровень. 

У танцоров 8 лет до данного периода количество танцевальных пар с модельным 
уровнем в контрольной группе было от 0 до 5, а в экспериментальной группе от 4 до 7, а 
после периода соответственно группам: от 0 до 4 и от 7 до 8 танцевальных пар. 

Таблица 2 
Соревновательные рейтинги групп до и после эксперимента 

Рейтинги Группы 
Место в соревновательном 

рейтинге 
Хср±σ 

Достоверность различий 
по критерию Уайта с ЭГ 

До  
эксперимента 

контрольная 9,6±5,7 
p>0,05 

экспериментальная 9,4±4,6 
После  

эксперимента 
контрольная 12,1±4,8 

p<0,05 
экспериментальная 6,9±4,1 

Если соревновательный рейтинг танцевальных пар контрольной и эксперимен-
тальной групп фактически не отличался после первого года тренировки, то после второго 
года тренировки достоверное преимущество было у танцевальных пар эксперименталь-
ной группы, см. табл. 2. 

ВЫВОДЫ 

1. Педагогический контроль в танцевальном спорте на этапе начальной подготов-
ки у танцоров 7-8 лет предусматривает оценку развития семи разновидностей видов под-
готовленности, уровень развития которых оценивается 27 тестами. 

2. Для прогноза и достижения спортивных результатов танцоров 7 и 8 лет следует 
использовать из данных тестов 19 этапных модельных характеристик. 

3. На первом и втором годах обучения танцоров 7 и 8 лет переходный период 
подготовки оказывает отрицательное воздействие на их подготовленность, выражающее-
ся в увеличении числа отстающих от нормативов показателей видов подготовленности: 
от 2 до 3 у семилеток и от 4 до 7 у восьмилеток. 

4. Самостоятельные занятия танцоров 7-8 лет по индивидуальным заданиям в пе-
реходно-подготовительном периоде подготовки, направленные на устранение отстающих 
показателей, способствуют достижению нормативов в видах подготовленности. 

5. Становление показателей видов подготовленности различается у партнеров 7 
лет и происходит относительно синхронно у танцоров 8 лет. 

6. Формирование этапных модельных характеристик танцоров начинается на пер-
вом году тренировки и продолжается интенсивно на втором году за счет самостоятель-
ных занятий танцоров по индивидуальным заданиям, происходит достижение модельно-
го уровня подготовки у 7-8 танцевальных пар из девяти, что сказывается на повышении 
соревновательного рейтинга танцоров 8 лет. 
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