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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований автора по выявлению психолого-

педагогических условий, необходимых для повышения эффективности воспитания морально-
волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России средствами единоборств. 

В качестве основных психолого-педагогических условий, необходимых для повышения эф-
фективности воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД 
России средствами единоборств, респонденты отметили разработку специальных комплексов фи-
зических упражнений, с использованием единоборств по воспитанию морально-волевых качеств, а 
также увеличение доли физических упражнений, направленных на воспитание морально-волевых 
качеств в ходе занятий единоборствами. Респонденты обратили внимание на наличие таких психо-
лого-педагогических условий как разработку отдельных планов по воспитанию морально-волевых 
качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России в процессе единоборств, а также на 
необходимость создания благоприятной обстановки для проявления морально-волевых качеств во 
время единоборств. Большое значение в воспитании морально-волевых качеств у военнослужащих 
внутренних войск МВД России имеют привлечение к процессу воспитания морально-волевых ка-
честв ветеранов боевых действий, а также разработка объективных критериев оценки уровня раз-
вития морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России. Важными 
психолого-педагогическими условиями являются постоянная пропаганда высокой значимости мо-
рально-волевых качеств, для боевой деятельности военнослужащих внутренних войск МВД России 
и дифференцированный подход к выбору средств единоборств, для воспитания морально-волевых 
качеств у военнослужащих. 
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Annotation 
Results of researches of the author on identification of the psychology and pedagogical conditions 

needed for increase of efficiency in training the military personnel of the internal troops of the Ministry of 
Internal Affairs of Russia to the moral and strong-willed qualities by the means of single combats are pre-
sented in article. As the main psychology and pedagogical conditions needed for increase of efficiency in 
training the military personnel of the internal troops of the Ministry of Internal Affairs of Russia to the 
moral and strong-willed qualities by the means of single combats, respondents noted the development of 
the special complexes of physical exercises with use of single combats in training to the moral and strong-
willed qualities, and also expanding of share of the physical exercises directed at education of the moral 
and strong-willed qualities during occupations by the single combats. Respondents paid crucial attention to 
the existence of such psychology and pedagogical conditions as development of separate plans for the 
education of moral and strong-willed qualities among the military personnel of internal troops of the Min-
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istry of Internal Affairs of Russia in the course of the single combats, and also to need in modeling of the 
favorable situation for manifestation of the moral and strong-willed qualities during the single combats 
practice.  There is a great importance in frames of training the military personnel of the internal troops of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia to the moral and strong-willed qualities given to the attraction of 
the veterans of the military operations into the process of the moral and strong-willed qualities formation, 
and also development of the objective criteria for assessment of the level of the moral and strong-willed 
qualities development among the military personnel of the internal troops of the Ministry of Internal Af-
fairs of Russia. Critical psychology and pedagogical conditions include the continuous promotion of the 
high importance of the moral and strong-willed qualities for fighting activity of the military personnel of 
the internal troops of the Ministry of Internal Affairs of Russia and the differentiated approach to the 
choice of means of the single combats for training the military personnel to the moral and strong-willed 
qualities. 

Keywords: psychology and pedagogical conditions, military personnel of internal troops of the 
Ministry of Internal Affairs of Russia, moral and strong-willed qualities, means of single combats. 

Проведённый анализ теории и практики воспитания морально-волевых качеств у 
военнослужащих внутренних войск МВД России свидетельствует, что традиционная пе-
дагогическая система работает не эффективно. В настоящее время режим и содержание 
работы по воспитанию морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск 
МВД России, формы деятельности преподавателей вошли в противоречие с новыми тре-
бованиями, предъявляемыми боевой деятельностью к проблеме воспитания этих качеств. 
[1-7]. В этих условиях актуальной становится проблема подготовки и воспитания мо-
рально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России на занятиях 
единоборствами. Это предполагает выявление психолого-педагогических условий, необ-
ходимых для повышения эффективности воспитания морально-волевых качеств у воен-
нослужащих внутренних войск МВД России средствами единоборств.  

При обосновании психолого-педагогических условий, необходимых для повыше-
ния эффективности воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутрен-
них войск МВД России средствами единоборств мы исходили из того, что создаваемая 
система должна быть мобильной. Эти условия должны оптимизировать процесс воспита-
ния морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России, при 
согласовании психолого-педагогических и организационно-управленческих факторов [1, 
2, 4, 5]. 

Для определения ранговой структуры психолого-педагогических условий, необхо-
димых для повышения эффективности воспитания морально-волевых качеств у военно-
служащих внутренних войск МВД России средствами единоборств, был проведён опрос 
79 специалистов по физической подготовке и спорту. Результаты этого опроса представ-
лены в таблице 1. 

В ходе исследования были обоснованы психолого-педагогические условия, необ-
ходимые для повышения эффективности воспитания морально-волевых качеств у воен-
нослужащих внутренних войск МВД России на занятиях единоборствами. В качестве 
основных психолого-педагогических условий, необходимых для повышения эффектив-
ности воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД 
России средствами единоборств, респонденты отметили разработку специальных ком-
плексов физических упражнений, с использованием единоборств по воспитанию мораль-
но-волевых качеств, а также увеличение доли физических упражнений, направленных на 
воспитание морально-волевых качеств в ходе занятий единоборствами. 

Респонденты обратили внимание на наличие таких психолого-педагогических 
условий как разработку отдельных планов по воспитанию морально-волевых качеств у 
военнослужащих внутренних войск МВД России в процессе единоборств, а также на 
необходимость создания благоприятной обстановки для проявления морально-волевых 
качеств во время единоборств. Большое значение в воспитании морально-волевых ка-
честв у военнослужащих внутренних войск МВД России имеют привлечение к процессу 
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воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД Рос-
сии ветеранов боевых действий, а также разработка объективных критериев оценки 
уровня развития морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД 
России. 

Таблица 1 
Ранговая структура психолого-педагогических условий, необходимых для повыше-
ния эффективности воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих 

внутренних войск МВД России средствами единоборств (n=79) 
Значимость 
(ранговое 
место) 

Психолого-педагогические условия 
Ранговый 

показатель, % 

1 
Разработка специальных комплексов физических упражнений, с использованием 
единоборств по воспитанию морально-волевых качеств 

19,9 

2 
Увеличение доли физических упражнений, направленных на воспитание морально-
волевых качеств в ходе занятий единоборствами 

17,3 

3 
Разработка отдельных планов по воспитанию морально-волевых качеств у военно-
служащих внутренних войск МВД России в процессе единоборств 

14,7 

4 
Создание благоприятной обстановки для проявления морально-волевых качеств во 
время единоборств 

12,8 

5 
Разработка объективных критериев оценки уровня развития морально-волевых 
качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России 

12,2 

6 
Привлечение к процессу воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих 
внутренних войск МВД России ветеранов боевых действий 

10,3 

7 
Постоянная пропаганда высокой значимости морально-волевых качеств, для бое-
вой деятельности военнослужащих внутренних войск МВД России 

7,7 

8 
Дифференцированный подход к выбору средств единоборств, для воспитания мо-
рально-волевых качеств у военнослужащих 

5,1 

Важными психолого-педагогическими условиями являются постоянная пропаган-
да высокой значимости морально-волевых качеств, для боевой деятельности военнослу-
жащих внутренних войск МВД России и дифференцированный подход к выбору средств 
единоборств, для воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих. 

Проведенное исследование позволяет заключить, что под «психолого-
педагогическими условиями» следует понимать: 

 совершенствование структуры воспитания морально-волевых качеств у воен-
нослужащих внутренних войск МВД России; 

 совершенствование управления воспитанием морально-волевых качеств у во-
еннослужащих внутренних войск МВД России, с использованием средств единоборств; 

 введение в учебный процесс гибких, вариативных учебных планов и про-
грамм, позволяющих максимально использовать личностно-ориентированный подход к 
воспитанию морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД Рос-
сии; 

 привлечение к педагогическому процессу воинских коллективов; 
 повышение педагогической квалификации преподавателей в вопросах воспи-

тания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России 
средствами единоборств; 

 научно и учебно-методическое обеспечение воспитательного процесса. 
Таким образом, предложенная классификация педагогических условий позволяет в 

целом успешно осуществлять воспитание морально-волевых качеств у военнослужащих 
внутренних войск МВД России. Выявленные в ходе исследований психолого-
педагогические условия в наибольшей степени влияют на эффективность воспитания 
морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России с исполь-
зованием средств единоборств.  

ВЫВОД. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о необходимо-
сти создания выявленных психолого-педагогических условий, для эффективного воспи-
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тания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России. 
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