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Аннотация 
Обнаружено, что наиболее значимые различия в стабилографических показателях равнове-

сия тела между спортсменами разных специализаций, наблюдались под влиянием силовой нагруз-
ки на мышцы плечевого пояса, свидетельствуя о влиянии мышечного утомления и усиленной рабо-
ты кардиореспираторной системы на снижение статокинетической устойчивости. При этом стаби-
лографические показатели функции равновесия тела под влиянием силовой нагрузки статистически 
значимо меньше изменялись у спортсменов циклических и ситуационных видов, чем у прицельных 
видов спорта, что связано со спецификой их двигательной деятельности.  

Ключевые слова: статокинетическая устойчивость, силовая нагрузка, равновесие тела, фи-
зическое утомление, спортсмены. 
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Annotation 
It has been found that the most significant differences in terms of stabilographic body balance be-

tween the athletes of the different specializations have been observed under the influence of the power 
load on the shoulder muscles, which shows the influence of the muscle fatigue and the work of the cardi-
orespiratory system on statokinetic sustainability reduction. However, the stabilographic indicators of the 
body balance function under the influence of power load changed significantly less among the athletes of 
the cyclic and situational sports events comparing with the focusing sports due to the features of their mo-
tor activity. 

Keywords: statokinetic stability, power load, body equilibrium, physical fatigue, athletes. 

ВВЕДЕНИЕ 

Статокинетическая устойчивость спортсмена может существенно нарушаться под 
влиянием общей [1] и локальной [2, 3] физической нагрузки аэробного и анаэробного 
характера. Ранее было показано, что физическое утомление вызывает снижение статоки-
нетической устойчивости человека после аэробной физической нагрузки на мышцы, 
участвующие и не участвующие в поддержании равновесия тела [3]. Однако влияние фи-
зического утомления на стабилографические показатели статокинетической устойчиво-
сти спортсменов разных видов спорта, вызванного силовой нагрузкой на мышцы не 
участвующее в поддержании равновесия тела остается мало изученным. 

Целью нашей работы было исследование сохранения равновесия тела у спортсме-
нов разных видов спорта на фоне физического утомления после силовой нагрузки на 
мышцы плечевого пояса. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследованиях участвовали 227 человек мужского пола, 177 из которых являют-
ся спортсменами высокой спортивной квалификации. В группу циклических видов спор-
та вошли легкоатлеты и лыжники. Ситуационные виды спорта представляли: футболи-
сты, волейболисты, бадминтонисты, баскетболисты, хоккеисты и борцы, а прицельные 
виды спорта – представители стендовой стрельбы. Контрольная группа состояла из сту-
дентов, не занимающихся спортом (n=50).  

Оценку функции равновесия тела производили на стабилографическом АПК «Ста-
билан 01-2» (ЗАО «ОКБ» «Ритм», Россия). Регуляцию равновесия тела оценивали до и 
после силовой нагрузки. Испытуемый выполнял пробу Ромберга с открытыми глазами 
(52 секунды), после чего он выполнял сгибание и разгибание рук в упоре лежа в количе-
стве 30 раз. По окончании силовой нагрузки испытуемый сразу же становился на стаби-
лографическую платформу и выполнял тест. Для оценки влияния силовой нагрузки на 
функцию равновесия тела спортсменов, показатели пробы Ромберга до силовой нагрузки 
сравнивали с показателями, полученными после нее. Для анализа регуляции равновесия 
тела спортсменов использовали следующие стабилографические показатели: QX, мм – 
разброс по фронтальной плоскости; QY, мм – разброс по сагиттальной плоскости; VСР, 
мм/сек – средняя линейная скорость колебания центра давления; VS, мм2/с – скорость 
изменения площади статокинезиограммы; SELLS, мм2 – площадь доверительного эллип-
са статокинезиограммы; КФР, % – качество функции равновесия. Результаты представ-
лены, как средняя арифметическая выборки (М) ± стандартное отклонение (s). Статисти-
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ческая значимость различий между группами спортсменов и контроля определяли с по-
мощью t-критерия Стьюдента для связанных и несвязанных выборок. Обработка данных 
осуществлялась в программе для статистической обработки данных «SPSS 20». 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В пробе Ромберга большинство стабилографических показателей равновесия тела 
у спортсменов разных специализаций не различались (таблица 1). Отсутствие значимых 
различий по большинству стабилографических показателей у спортсменов разных специ-
ализаций может быть связано с не специфичностью данного теста, что, по сути, не отра-
жает функциональные особенности поддержания равновесия тела у исследуемых, фор-
мируемое непосредственно в условиях самой спортивной деятельности. Более высокие 
стабилографические показатели QY, VСР, SELLS и меньший показатель КФР были вы-
явлены в контроле (р<0,05÷0,001), что характеризует более низкую способность к сохра-
нению вертикального положения тела по сравнению со спортсменами. 

На фоне физического утомления, вызванного силовой нагрузкой на мышцы плече-
вого пояса, у спортсменов произошло увеличение большинства стабилографических по-
казателей (р<0,05÷0,001), что вызвало снижение интегрального показателя КФР. К тому 
же физическая нагрузка, в том числе и силового характера, повышает работу кардиоре-
спираторной системы, вызывая перераспределение и усиление движение крови по сосу-
дам, что, вероятно, может влиять на скорость колебания центра давления и на снижение 
функции равновесия тела.  

Таблица 1 
Стабилографические показатели функции равновесия тела до и после силовой 

нагрузки у спортсменов и контрольных испытуемых (M±s) 
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QX, мм 2,45±0,64 2,08±0,52 2,31±0,36 2,15±0,59 1,34±0,55 0,92±0,53 1,27±0,54 0,94±0,64 
QY, мм 3,59±0,94* 3,01±0,68 2,92±0,55 2,87±0,61 1,94±1,04 1,37±0,62 1,53±0,54  1,49±0,81 

VСР, мм/сек 7,54±1,67* 6,89±1,80 5,63±0,86 5,71±2,20 7,86±2,40* 3,54±1,76 4,66±1,9 # 3,43±1,62 
VS, мм

2/с 9,42±3,14 8,39±3,51 7,16±2,14 7,02±2,40 7,71±5,05* 4,53±2,30 5,67±2,22 4,61±3,26 
SELLS, мм2 99,4±18,7* 78,8±24,4 70,3±9,8 66,9±19,2 140,1±36,1 65,2528,0 87,6±17,9# 59,3±21,3 
КФР, % 83,97±4,49* 85,35±4,67 90,59±2,00 89,86±3,60 -7,43±4,57* -3,56±4,13 -5,47±2,75 # -3,23±3,77 

Примечание: * – значимость различий с показателями спортсменов в пробе Ромберга до и после силовой 
нагрузки (р<0,05÷0,001), # – значимость различий с показателями спортсменов прицельных видов спорта в 
пробе Ромберга после силовой нагрузки (р<0,05÷0,001). 

Между спортсменами ситуационных и циклических видов спорта значимых раз-
личий по стабилографическим показателям поддержания равновесия тела после силовой 
нагрузки не наблюдалось. Однако, степень увеличения показателей VСР, SELLS и сни-
жение КФР на фоне физического утомления у представителей стендовой стрельбы была 
больше (р<0,05÷0,001), чем у занимающихся ситуационными и циклическими видами 
спорта (таблица 1). Это возможно объясняется тем, что двигательная деятельность 
спортсменов по стендовой стрельбе происходит преимущественно в условиях стандарт-
ных статических поз при незначительной силовой нагрузке на мышцы плечевого пояса и 
нижних конечностей, а также значительных требований к вегетативным системам орга-
низма не предъявляет. Поэтому силовая нагрузка у представителей прицельных видов 
спорта вызвала большее физическое утомление, как в органах вегетативного обеспече-
ния, так и в мышцах участвующих в силовой нагрузке, что возможно и привело к увели-
чению колебания центра давления и к снижению функции равновесия тела.  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта – 2015. – № 5 (123). 
 

 138

У нетренированных лиц степень увеличения стабилографических показателей 
равновесия тела на фоне физического утомления была значительно больше, чем у 
спортсменов, что отражается в показателях VСР, VS, SELLS и КФР (р<0,05÷0,001). Это, 
вероятно, обусловлено выраженным развитием утомления в органах вегетативного обес-
печения, накоплением молочной кислоты в рабочих мышцах, а также низким уровнем 
статокинетической устойчивости и физической работоспособности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Наши экспериментальные данные указывают, что функция равновесия тела может 
снижаться на фоне физического утомления после силовой нагрузки на мышцы плечевого 
пояса. В основном это связано с усиленной работой кардиореспираторной системы, что 
напрямую влияет на скорость колебания центра давления и снижает способность к со-
хранению равновесия тела. Специфика мышечной деятельности спортсмена отражается 
на особенностях поддержания равновесия тела. Однако значимые различия в эффектив-
ности поддержания равновесия тела между спортсменами различных специализаций 
проявляются в основном после функциональных проб или физической нагрузки.  
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