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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований автора по выявлению факторов, опреде-

ляющих необходимость улучшения воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих 
внутренних войск МВД России с использованием средств единоборств. В качестве основных фак-
торов, определяющих необходимость улучшения воспитания морально-волевых качеств у военно-
служащих внутренних войск МВД России с использованием средств единоборств, респонденты 
отметили недостаточный уровень развития морально-волевых качеств у военнослужащих внутрен-
них войск МВД России, а также тесную связь эффективности профессиональной деятельности с 
показателями морально-волевой подготовленности военнослужащих. Респонденты обратили вни-
мание также на специфику профессиональной деятельности военнослужащих внутренних войск 
МВД России и на слабое научное обоснование технологии воспитания морально-волевых качеств у 
военнослужащих с использованием средств единоборств. Кроме того, они обратили внимание на 
отсутствие научно обоснованной методики воспитания морально-волевых качеств у военнослужа-
щих с использованием средств единоборств. Менее важными факторами являются недостаточно 
эффективное применение средств единоборств, для развития морально-волевых качеств у военно-
служащих внутренних войск МВД России, а также недооценка высокой эффективности использо-
вания средств единоборств, для воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих и силь-
ная зависимость формирования этих качеств от эффективности использования средств едино-
борств. 

Ключевые слова: факторы; военнослужащие внутренних войск МВД России; морально-
волевые качества; средства единоборств. 
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Ministry of Internal Affairs of Russia with application of the single combats means have been presented in 
the article. As the major factors defining the need in improvement of the moral and strong-willed qualities 
training at the military personnel of the internal troops of the Ministry of Internal Affairs of Russia with 
application of the single combats means, respondents noted the insufficient level of development of the 
moral and strong-willed qualities at the military personnel of the internal troops of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia, and also close connection of the efficiency of professional activity with the indicators of 
moral and strong-willed readiness of the military personnel. Respondents paid attention also to the specif-
ics of the professional activity of the military personnel of the internal troops of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia and to weak scientific justification of the technology for the moral and strong-willed 
qualities training at the military personnel with application of the means of single combats. Besides, they 
paid attention to lack of the evidence-based technique for the moral and strong-willed qualities training at 
the military personnel with application of the means of single combats. Among the less important factors 
are the insufficiently effective application of the means of single combats for development of the moral 
and strong-willed qualities among the military personnel of the internal troops of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia, and also underestimation of high efficiency of application of the means of single com-
bats for education of the moral and strong-willed qualities at the military personnel and strong dependence 
of formation of these qualities on the efficiency of the means of single combats application. 

Keywords: factors, military personnel of internal troops of the Ministry of Internal Affairs of Rus-
sia, moral and strong-willed qualities, means of single combats. 

В настоящее время на первый план вышел международный терроризм во всех его 
проявлениях. Об этом свидетельствуют события и на Ближнем Востоке, и в Европе, и, к 
сожалению, на территории Российской Федерации. Террористическая война выражается 
как в точечных террористических актах, так и локальном терроризме в форме вооружен-
ных конфликтов. Можно предположить, что в обозримом будущем вероятность возник-
новения военных конфликтов различного масштаба будет возрастать. 

Служебно-боевая деятельность военнослужащих внутренних войск МВД России 
при чрезвычайных обстоятельствах характеризуется высокой экстремальностью условий 
ее выполнения. Выполнение задач при чрезвычайных обстоятельствах – это суровое ис-
пытание физических и духовных сил для любого военнослужащего. Способность актив-
но противостоять противоправным действиям в экстремальных условиях, в условиях 
сложившихся крайне неблагоприятных для жизни факторов, сохраняя при этом волю и 
решимость, до конца выполнить поставленную служебно-боевую задачу – этим опреде-
ляется психологическая готовность военнослужащих внутренних войск, к выполнению 
возложенных задач при чрезвычайных обстоятельствах. Это требует воспитания у них 
морально-волевых качеств [1, 2]. 

Практика свидетельствует, что целенаправленное воспитание морально-волевых 
качеств у военнослужащих обеспечивает устойчивое и надежное осуществление воин-
ской деятельности в различных служебно-боевых ситуациях. От степени развития этих 
качеств зависит готовность военнослужащих применять приобретенные в ходе боевой 
учебы навыки и умения в любых условиях экстремальной обстановки. Следует отметить, 
что морально-волевые качества военнослужащих взаимно связаны и формируются в 
единстве и взаимодействии. При таком подходе формирование требуемых качеств во 
всей своей совокупности будет осуществляться в ходе непосредственного освоения са-
мой служебно-боевой деятельности. Поэтому основным направлением, по которому 
должно осуществляться воспитание морально-волевых качеств, становится стирание гра-
ней между учебно-боевой и служебно-боевой деятельностью. Важной составной частью 
служебно-боевой деятельности военнослужащих внутренних войск МВД России являет-
ся применение средств единоборств, при задержании преступников. 

В этих условиях актуальной становится проблема подготовки и воспитания мо-
рально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России средствами 
единоборств [2]. Это предполагает выявление факторов, определяющих необходимость 
улучшения воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск 
МВД России с использованием средств единоборств.  
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Для определения ранговой структуры факторов, определяющих необходимость 
улучшения воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск 
МВД России с использованием средств единоборств, был проведён опрос 79 специали-
стов по физической подготовке и спорту. Результаты этого опроса представлены в таб-
лице 1. 

Таблица 1 
Ранговая структура факторов, определяющих необходимость улучшения  

воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД 
России с использованием средств единоборств (n=79) 

Ранговое 
место  

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 
показатель 

(%) 

1 
Недостаточный уровень развития морально-волевых качеств у военнослужащих 
внутренних войск МВД России  

19,3 

2 
Тесная связь эффективности профессиональной деятельности с показателями 
морально-волевой подготовленности военнослужащих 

17,5 

3 
Специфика профессиональной деятельности военнослужащих внутренних войск 
МВД России 

15,7 

4 
Слабое научное обоснование технологии воспитания морально-волевых качеств 
у военнослужащих с использованием средств единоборств  

12,9 

5 
Отсутствие научно обоснованной методики воспитания морально-волевых ка-
честв у военнослужащих с использованием средств единоборств 

12,1 

6 
Недостаточно эффективное применение средств единоборств, для развития мо-
рально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России  

9,3 

7 
Недооценка высокой эффективности использования средств единоборств, для 
воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих 

7,5 

8 
Сильная зависимость формирования морально-волевых качеств от эффективно-
сти использования средств единоборств 

5,7 

В ходе исследования были установлены факторы, определяющие необходимость 
улучшения воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск 
МВД России с использованием средств единоборств. В качестве основных факторов, 
определяющих необходимость улучшения воспитания морально-волевых качеств у воен-
нослужащих внутренних войск МВД России с использованием средств единоборств, ре-
спонденты отметили недостаточный уровень развития морально-волевых качеств у воен-
нослужащих внутренних войск МВД России, а также тесную связь эффективности слу-
жебно-боевой деятельности с показателями морально-волевой подготовленности военно-
служащих. Респонденты обратили внимание также на специфику служебно-боевой дея-
тельности военнослужащих внутренних войск МВД России и на слабое научное обосно-
вание технологии воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих с использо-
ванием средств единоборств. Кроме того, они обратили внимание на отсутствие научно 
обоснованной методики воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих с ис-
пользованием средств единоборств. Менее важными факторами являются недостаточно 
эффективное применение средств единоборств, для развития морально-волевых качеств у 
военнослужащих внутренних войск МВД России, а также недооценка высокой эффек-
тивности использования средств единоборств, для воспитания морально-волевых качеств 
у военнослужащих и сильная зависимость формирования этих качеств от эффективности 
использования средств единоборств. 

Исследование показало, что учет выявленных факторов позволит в значительной 
степени повысить эффективность воспитания морально-волевых качеств у военнослу-
жащих с использованием средств единоборств. Это будет способствовать преодолению 
личным составом внутренних войск целого ряда трудностей, связанных с опасностью 
(осознание военнослужащим обстановки как угрожающей его здоровью и жизни); вне-
запностью (неожиданные для военнослужащего изменения обстановки в ходе выполне-
ния боевой задачи); неопределенностью (отсутствие, недостаток или противоречивость 
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информации о содержании или условиях выполнения служебно-боевой задачи, о против-
нике или характере его действий); новизной (наличие ранее неизвестных военнослужа-
щим элементов в условиях выполнения боевой задачи); дефицитом времени (условия, в 
которых успешное выполнение боевой задачи невозможно простым увеличением темпа 
действий, необходимо изменение содержания структуры деятельности). 

Таким образом, выявленные факторы оказывают существенное влияние на улуч-
шение качества воспитания морально-волевых качества у военнослужащих внутренних 
войск МВД России, с использованием средств единоборств. 

ВЫВОД. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что вы-
явленные факторы определяют необходимость улучшения воспитания морально-волевых 
качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России с использованием средств 
единоборств. Эти факторы оказывают значительное влияние на качество подготовки во-
еннослужащих внутренних войск МВД России к ведению боевых действий. 
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АНАЛИЗ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У 
СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЦИКЛИЧЕСКИМИ ВИДАМИ СПОРТА 
Татьяна Анатольевна Сидоренко, кандидат педагогических наук, старший научный 
сотрудник, Алексей Владимирович Калашников, аспирант, Юрий Николаевич Юрьев, 
кандидат педагогических наук, доцент, Евгений Геннадьевич Шурманов, соискатель, 
Московская государственная академия физической культуры (МГАФК), Малаховка 

Аннотация 
В статье представлены гендерные различия показателей вариабельности сердечного ритма 

(ВСР) спортсменов, специализирующихся в циклических видах спорта, а именно, в беге на средние 
дистанции и лыжных гонках. Полученные результаты помогают тренеру более объективно и точно 
интерпретировать регистрируемые показатели, и впоследствии использовать данную информацию 
для коррекции тренировочного процесса. 

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, гендерные различия, циклические ви-
ды спорта. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


