
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта – 2015. – № 6 (124). 
 

 173

pairment: a socio-pedagogical aspects, monograph, LAP LAMBERT Academic Publishing, Saarbrücken. 
7. Model law “On Paralympic sports” dated 25.11.2008 No. 31-13, available at: 

http://www.lawmix.ru/abrolaw/2566. 
8. Osokina, E.A. and Stepanova, O.N. (2012), "System of fitness classes with deaf young wom-

en (25-35 years)", Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta, No. 1, Vol. 83, pp. 138-143. 
9. Pelikh, E.Y. (2011), The motivation to physical activity in schoolchildren with intellectual 

disabilities in the classroom adaptive physical education, dissertation, St. Petersburg. 
10. The rules of competitions in snowboarding (2015), available at: http://www.fgssr.ru (ac-

cessed: 14 june 2015). 
11. Romantsov, A.N., Makhov A.S. and Rysakova G.O. (2015), "The analysis of the performance 

of the national team of the Russian Federation at the XVIII winter Deaflympic games in Khanty-Mansiysk 
and Magnitogorsk", Adaptive physical education, Vol 2 No 62, pp. 22-24. 

12. Rysakova, O.G. (2015), "Analysis of the performances of the national team of Russia in 
snowboarding among hearing-impaired athletes", In book: Adaptation and rehabilitation technology of 
working with families raising children with disabilities Materials of all-Russian scientific-practical con-
ference, Edited by E. A. Petrova, T. I. Bonkalo, pp. 163-167. 

Контактная информация: alexm-77@list.ru 

Статья поступила в редакцию 25.06.2015. 

УДК 796.011 

ТЕХНОЛОГИЯ ВОСПИТАНИЯ МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВНУТРЕННИХ ВОЙСК МВД РОССИИ, С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЕДИНОБОРСТВ 
Андрей Владимирович Семенов, соискатель,  

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена,  
Санкт-Петербург 

Аннотация 
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Russia, moral and strong-willed qualities, means of single combats. 

В настоящее время большое внимание уделяется обоснованию и разработке раз-
личных педагогических технологий [1-5]. Для этого используется системный анализ. Он 
рассматривается как основной метод познания педагогических явлений. Этот метод ши-
роко используется и для управления педагогическими процессами. Разработка педагоги-
ческой технологии физической подготовки военнослужащих внутренних войск МВД 
России для воспитания у них морально-волевых качеств, с использованием единоборств, 
также предполагает использование данного метода познания. Для разработки педагоги-
ческой технологии физической подготовки военнослужащих внутренних войск МВД 
России с целью воспитания у них морально-волевых качеств, с использованием едино-
борств необходимо: 

 определить теоретические основы создания данной технологии;  
 наметить пути разрешения противоречий в воспитании морально-волевых ка-

честв у военнослужащих с использованием единоборств; 
 рассмотреть отдельные аспекты построения технологии воспитания морально-

волевых качеств у военнослужащих; 
 разработать целевой компонент данной технологии; 
 спроектировать основные инновации в воспитания морально-волевых качеств 

у военнослужащих внутренних войск МВД России;  
 определить основные подходы к оценке эффективности данной технологии 

физической подготовки военнослужащих внутренних войск МВД России; 
 выявить психолого-педагогические условия, необходимые для реализации 

данной технологии. 
Изучение психолого-педагогической литературы показало, что проблема воспита-

ния морально-волевых качеств у военнослужащих рассматривается с разных позиций [1, 
3, 5, 6]. Научное познание воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих с 
использованием единоборств обеспечивает получение нового знания. Это знание расши-
ряет информацию о психической деятельности военнослужащих внутренних войск МВД 
России. Педагогическая действительность по воспитанию морально-волевых качеств у 
военнослужащих с использованием единоборств позволяет проектировать различные 
профессиональные ситуации по освобождению заложников и ликвидации бандитских 
групп. 

Таким образом, при построении педагогической технологии физической подготов-
ки военнослужащих внутренних войск МВД России для воспитания у них морально-
волевых качеств, на наш взгляд, важно исходить из того, что модель тренировки сама по 
себе не является самоцелью. Она является средством исследования процесса воспитания 
морально-волевых качеств у военнослужащих, с использованием единоборств [4]. 

При построении педагогической технологии воспитания морально-волевых ка-
честв у военнослужащих с использованием единоборств мы стремились использовать 
представление о стандартных способах реагирования на изменение ситуации в боевой 
обстановке. 

Исходя из задач исследования, мы сочли возможным и целесообразным предло-
жить собственный вариант технологии физической подготовки военнослужащих внут-
ренних войск МВД России для воспитания у них морально-волевых качеств, с использо-
ванием единоборств. При разработке такой технологии мы ставили целью определить 
основные составляющие деятельности руководителей занятий по воспитанию морально-
волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД России, что позволяет сде-
лать вывод о системной организации этого процесса (рисунок 1). 

В настоящее время наблюдается необходимость активизации работы по воспита-
нию морально-волевых качеств у военнослужащих с использованием единоборств. 
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Рис.1. Технология воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих 

внутренних войск МВД России с использованием единоборств 

 Оценка возможностей средств единоборств по улучшению 
процесса воспитания морально-волевых качеств у военнослужа-
щих внутренних войск МВД России; 

 Поиск новых подходов к использованию единоборств,  для 
воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих;  

 Определение уровня морально-волевой подготовленности 
военнослужащих;  

 Разработка программы по повышению уровня морально-во-
левой подготовленности военнослужащих с использованием 
единоборств;  

 Планирование физической подготовки с целью повышения 
уровня морально-волевой подготовленности военнослужащих; 

 Определение целей по развитию морально-волевых качеств 
у военнослужащих в процессе физической подготовки. 
 

 
 
 
 

I этап 
«Целевой» 

1. Создание условий для эффективного воспитания морально-
волевых качеств у военнослужащих внутренних войск МВД Рос-
сии в процессе физической подготовки; 

2. Организация правильного  взаимодействия между военно-
служащими в процессе воспитания морально-волевых качеств с 
использованием единоборств; 

3. Проведение мероприятий по повышению мотивации и 
активации деятельности военнослужащих в процессе воспитания 
морально-волевых качеств у военнослужащих; 

4. Разработка системы мер по стимулированию деятельности 
военнослужащих в процессе занятий единоборствами. 

 Определение показателей эффективности физической подго-
товки по воспитанию морально-волевых качеств у военно-
служащих внутренних войск МВД России; 

 Оценка военно-профессиональной деятельности каждого во-
еннослужащего; 

 Организация контроля над качеством процесса физической 
подготовки с использованием единоборств; 

 Определение малоэффективных методов и средств воспита-
ния морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних 
войск МВД России; 

 Оценка и учет мнения военнослужащих о качестве процесса 
физической подготовки с использованием единоборств;  

 Выявление и устранение причин недостаточно высокого 
уровня эффективности воспитания морально-волевых качеств у 
военнослужащих внутренних войск МВД России в процессе фи-
зической подготовки; 

 Сравнение полученных результатов с плановыми; 
 Переработка информации об эффективности служебной дея-

тельности, полученной по каналу «обратной связи»; 
 Внесение изменений и дополнений в систему воспитания мо-

рально-волевых качеств у военнослужащих внутренних войск 
МВД России с использованием единоборств. 
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Рис.1. Технология воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих внутренних 

войск МВД России с использованием единоборств 

Наиболее эффективными в процессе физической подготовки военнослужащих 
внутренних войск МВД России являются следующие организационно-педагогические 
мероприятия и педагогические воздействия: совершенствование морально-волевых ка-
честв, расширение условий для самостоятельного физического развития; проведение 
тренировок и соревнований с использованием единоборств. Разработанная технология 
воспитания морально-волевых качеств у военнослужащих с использованием едино-
борств, прошла экспериментальную проверку. 

Результаты проведенного педагогического эксперимента свидетельствуют о высо-
кой эффективности разработанной педагогической технологии воспитания морально-
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волевых качеств у военнослужащих с использованием единоборств (таблица 1). 
Таблица 1 

Изменение показателей развития морально-волевых качеств у военнослужащих 
контрольной и экспериментальной групп за опытный период  

(данные представлены в 9-балльной шкале) 

Наименование качеств Группы 
Средние значения показателей (балл) 

Р До эксперимента 
x̅1±m1

После эксперимента 
x̅2±m2 

Настойчивость и упорство 
ЭГ 7,3±0,3 7,9±0,3 <0,05 
КГ 7,4±0,6 7,3±0,5 >0,05 

Выдержка и самообладание 
ЭГ 6,7±0,4 7,6±0,2 <0,05 
КГ 6,6±0,5 7,0 0,4 >0,05 

Уверенность в своих силах 
ЭГ 7,1±0,4 8,2±0,3 <0,05 
КГ 7,2±0,3 7,6±0,7 >0,05 

Смелость и решительность 
ЭГ 6,5±0,4 7,9±0,4 <0,05 
КГ 6,6±0,5 7,0±0,5 >0,05 

Дисциплинированность и инициатив-
ность  

ЭГ 6,8±0,6 7,2±0,4 >0,05 
КГ 6,8±0,4 6,8±0,5 >0,05 

Показатели настойчивости и упорства, а также выдержки и самообладания у воен-
нослужащих экспериментальной группы имели достоверную положительную динамику в 
ходе проведения педагогического эксперимента. 

Особенно значимые изменения наблюдались в проявлении смелости и решитель-
ности, а также уверенности в своих силах у военнослужащих экспериментальной группы. 
В начале педагогического эксперимента этот показатель составлял 7,1±0,2 балла, а в кон-
це эксперимента – 8,2±0,3 балла при р<0,05. 

У военнослужащих контрольной группы эти показатели также имели тенденцию к 
улучшению, однако изменения не были достоверными. 

Направленное использование средств единоборств с учетом особенностей эмоцио-
нально-волевой сферы военнослужащих позволяет: снизить у них уровень тревожности, 
повысить показатель фрустрации и ригидность. Внедрение педагогической технологии 
физической подготовки военнослужащих внутренних войск МВД России для воспитания 
у них морально-волевых качеств, средств и методов тренировки, с использованием еди-
ноборств, позволяет: уменьшить количество военнослужащих с отрицательным отноше-
нием к воинской службе, низким уровнем развития самостоятельности, инициативности, 
организованности и дисциплинированности. 

ВЫВОД. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что со-
держание и методика направленного воздействия на воспитание морально-волевых ка-
честв у военнослужащих внутренних войск МВД России с использованием единоборств, 
способствуют позитивной коррекции их физического, психологического и эмоциональ-
ного состояния. 
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