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проведенном анализе было установлено, что на развитие отклоняющегося поведения в 
молодежном возрасте оказывают влияние психологические особенности личности. По-
этому для фактора (условия) №1 следует дать название «Психологические особенности 
личности», так как указанные тенденции могут носить индивидуально-психологический 
характер, вызванный теми или иными нарушениями, спровоцированными как условиями 
развития, так и личностной предрасположенностью. Для фактора (условия) №2 – «Соци-
альная дезадаптация», поскольку перечисленные тенденции имеют активное отражение 
на уровне социального контроля индивида, его способностью интегрироваться в обще-
ство. Социальная дезадаптация личности представляет собой невозможность адекватно 
проявлять позитивную социальную роль, причинами которой могут послужить неадек-
ватное педагогическое воздействие в детстве, семейное неблагополучие [2, с. 245].  

В результате проведенного анализа были выделены факторы (условия), детерми-
нирующие готовность индивида к проявлению основных форм девиаций. Отмечено, что 
наибольшее влияние на способность «Волевого контроля эмоциональных реакций» ока-
зывает фактор №1 «Психологические особенности личности» (р=0,854), а на стремление 
к «Нарушению норм и правил» – фактор «Социальная дезадаптация» (р=0,938).  

Таким образом, результаты проведенного нами исследования позволяют сделать 
вывод, что психологическими условиями (факторами), влияющими на формирование от-
клоняющегося поведения современной молодежи, являются индивидуальные особенно-
сти личности и уровень её социальной дезадаптации, а также доказывают существование 
зависимости между психологическими особенностями личности и возникновением у нее 
склонности к девиантному поведению. 
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ных отклонений) и математической (корреляционный анализ, определение достоверности различий 
по критерию t-Стьюдента) статистики. В целом, преподаватели физической культуры характеризу-
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ВВЕДЕНИЕ 

Удовлетворенность человека своей жизнью лишь недавно стала объектом для 
научного анализа в отечественной психологии [1]. Ранее феномен удовлетворенности был 
особенно популярным в психологии труда, в рамках исследования удовлетворенности 
профессиональной деятельностью, в том числе, педагогической [1; 2; 3; 5]. Удовлетво-
ренность жизнью – сложный, комплексный феномен, различно понимаемый разными ав-
торами. В целом, его можно рассматривать либо как оценку различных аспектов жизни 
(удовлетворенность как отражение объективной действительности), либо как самооценку 
своего состояния (удовлетворенность как внутреннее переживание, связанного в 
наибольшей степени с оценкой индивидом самого себя). Оба подхода имеют право на 
существование. Представляет научный интерес вопрос, в какой мере могут быть связаны 
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между собой показатели, отражающие каждый из этих вариантов оценки удовлетворен-
ности жизнью. 

Удовлетворенность профессионала своей жизнью имеет значение и как субъектив-
ный критерий его социальной адаптированности [5], и как фактор, от которого зависят 
другие важные в контексте профессиональной деятельности параметры. Так, например, в 
некоторых исследованиях отмечается тесная связь удовлетворенности педагогов своей 
работой с параметрами её эффективности [1; 5]. Также установлено, что существует пря-
мая положительная связь между удовлетворенностью профессиональной деятельностью 
преподавателей и отношением студентов к занятиям физической культурой [2]. 

В целом, удовлетворенность жизнью преподавателей физической культуры, рабо-
тающих в вузе, в отечественной психологии ранее не исследовалась. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Целью исследования было получение эмпирических данных об удовлетворенности 
жизнью (как важном аспекте психологического благополучия) преподавателей физиче-
ской культуры вузов. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 27 преподавателя физической культуры (различ-
ного пола, возраста и педагогического стажа) вузов Санкт-Петербурга (Национальный 
минерально-сырьевой университет «Горный», РГПУ им. А.И. Герцена). Полученные дан-
ные обрабатывались методами вариационной (определение средних арифметических и 
стандартных отклонений) и математической (корреляционный анализ по Пирсону, опре-
деление достоверности различий по критерию t-Стьюдента) статистики. 

Использовался тест индекс жизненной удовлетворенности («Life Satisfaction Index 
A, LSIA») Б. Ньюгартен в адаптации Н.В. Паниной. Он включает в себя перечень 20 по-
казателей, которые сводятся в пять шкал: интерес к жизни» (шкала отражает степень эн-
тузиазма, увлечённого отношения к обычной повседневной жизни), «последовательность 
в достижении целей» (решительность, стойкость, направленные на достижение целей), 
«согласованность между поставленными и достигнутыми целями» (убеждённость чело-
века в том, что он достиг или способен достичь тех целей, которые считает для себя важ-
ными), «положительная оценка себя и собственных поступков» (позитивная самооценка), 
«общий фон настроения» (степень оптимизма, удовольствия от жизни). Данная методика 
находится в русле концепции «субъективного состояния удовлетворенности». Также при-
менялась «Методика диагностики уровня социальной фрустрированности» Л.И. Вассер-
мана (которая отражает объективированные критерии жизни) для определения связи удо-
влетворенности жизнью как разных её аспектов и как оценки своего состояния. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные данные свидетельствуют, что преподаватели физической культуры ха-
рактеризуются достаточно высокой удовлетворенностью жизнью – значения средних 
арифметических находятся на границе среднего и высокого уровней в соответствии с те-
стовыми нормативными значениями (таблица 1). Вариативность выраженности показате-
лей является нормальной, что свидетельствует о типичности проявления показателей для 
данной выборки. 

Наиболее высокими у преподавателей являются значения показателей последова-
тельности в достижении целей (решительность, настойчивость в отношении достижения 
своих целей) и удовлетворенность собой (самооценка личности). Однако согласованность 
между поставленными и достигнутыми целями обнаруживает наименьший уровень вы-
раженности (видимо, в силу объективных препятствий). 
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Таблица 1. – Показатели удовлетворенности жизнью 
Шкалы опросника X̅±σ 

(баллы) V(%) R 
с И.П. 

1. Интерес к жизни 5,90±1,37 23,2 0,39 
2. Последовательность в достижении целей 6,30±1,83 29,0 0,97 
3. Согласованность между поставленными и достигнутыми целями 5,80±1,03 17,8 0,15 
4. Положительная оценка себя и собственных поступков 6,00±1,33 22,1 0,76 
5. Общий фон настроения 5,90±2,08 15,9 0,94 
Интегральный показатель 29,90±5,70 19,1  

«Вклад» частных показателей в общую удовлетворенность преподавателей жизнью 
является неодинаковым. Интегральный показатель наиболее тесно связан с «последова-
тельностью в достижении целей», «общим фоном настроения» и «позитивной самооцен-
кой» (р ≤ 0,01). Связи с двумя оставшимися показателями – «интересом к жизни» и «со-
гласованности между поставленными и достигнутыми целями» с обобщённым 
показателем удовлетворенности жизнью на данной выборке отсутствуют. 

Отрицательная корреляционная связь показателей удовлетворенности жизнью и 
возраста не достигает достоверного уровня значимости. 

Половая принадлежность преподавателей оказалась значимым фактором их удо-
влетворенности жизнью. Достоверного уровня значимости достигает ряд различий. В 
частности, женщины обнаруживают более высокую самооценку (р ≤ 0,05), интерес к 
жизни, последовательность в достижении целей и, что закономерно, общую удовлетво-
ренность жизнью (р ≤ 0,01). Корреляционный анализ интегральных показателей удовле-
творенности жизнью как отражения различных её аспектов (методика Л.И. Вассермана) и 
как оценки своего состояния (методика Б. Ньюгартен в адаптации Н.В. Паниной) показал 
наличие слабой, не достигающей статистического уровня достоверности, связи.  

ВЫВОДЫ 

Результаты проведенного исследования показали, что преподаватели физической 
культуры вуза характеризуются довольно высоким уровнем удовлетворенности жизнью. 
В наибольшей степени они довольны собственной последовательностью в достижении 
целей и удовлетворенность самими собой в целом, в наименьшей - согласованностью 
между поставленными и достигнутыми целями. Общая удовлетворенность жизнью 
наиболее сильно зависит от последовательности в достижении целей, общего фона 
настроения и позитивной самооценки. Возраст преподавателей не связан с удовлетворен-
ностью жизнью (обнаружена слабая отрицательная связь, не достигающая достоверного 
уровня значимости). Преподавательницы в большей степени испытывают удовлетворен-
ность своей жизнью, чем преподаватели. Особенно это касается таких параметров, как 
позитивная самооценка, интерес к жизни, последовательность в достижении целей. Так-
же в ходе исследования было установлено, что в феномене удовлетворенности жизнью 
можно выделить два крупных аспекта. Первый отражает удовлетворенность некими объ-
ективными аспектами жизни (удовлетворенность работой, межличностными отношения-
ми, различными социальным сферами – например, медицинской и т.п.), второй – удовле-
творенность самим собой (своим внутренним состоянием, поступками и т.п.). 
Следовательно, можно выделить два вида удовлетворенности жизнью – условно «внеш-
нюю» и «внутреннюю». Таким образом, установлено, что исследование удовлетворенно-
сти жизнью нуждается в комплексном подходе, предполагающем применение как объек-
тивных (оценка разных параметров действительности), так и субъективных (оценка 
своего внутренней реальности), параметров. 
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ЛИЦ, СТРАДАЮЩИХ ШИЗОФРЕНИЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ НА 
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Аннотация 
Статья посвящена вопросам реабилитации лиц с шизофренией, прошедших принудительное 

лечение в отделении специализированного типа. Эмпирическое исследование было проведено на 
базе Алтайской краевой клинической психиатрической больницы имени Ю.К. Эрдмана. Цель: по-
вышение адаптационных возможностей больных, укрепление идентичности через развитие творче-
ских способностей и самореализацию, дестигматизация. Основную группу составили пациенты 
отделения принудительного лечения специализированного типа с диагнозом: «Шизофрения» (F20.), 
проходившие комплекс мероприятий на базе разработанной авторами психореабилитационной про-
граммы с использованием методики предельных смыслов Д.А. Леонтьева, биографического тре-
нинга К.В. Карпинского и трансдраматической терапии А.Е. Строганова. Одной из методик исполь-
зуемых в исследовании является метод фрустрационной толерантности С. Розенцвейга. Итоги 
исследования показали, что предложенная автором психологическая реабилитация, включающая 
групповые и индивидуальные занятия, семейную терапию, психообразовательные программы для 
родственников, формирует мотивацию больных на пролонгированное медикаментозное и психоте-


