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Аннотация: 
В теннисе (в отличие от других видов спорта) не выделены возрастные границы, в которых 

спортсменами демонстрируются высшие результаты. Целью исследования является определение 
возрастной зоны оптимальных возможностей спортивных достижений в теннисе и зоны поддержа-
ния высоких результатов. Изучив отечественную и зарубежную литературу по теме исследования, 
обработав статистические данные о спортивной результативности высококвалифицированных тен-
нисистов в турнирах Большого шлема, авторы выделили возрастные зоны высших достижений в 
теннисе. Наиболее оптимальные предпосылки для демонстрации высших достижений в теннисе 
приходятся на возраст 22–28 лет (зона оптимальных возможностей). Возрастная граница зоны под-
держания высших достижений в теннисе начинается после 28 лет. 
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Abstract 
In tennis (unlike other sports), no age limits have been identified in which athletes demonstrate the 

highest results. The object research is to determine the age zone of the optimal opportunities for sports 
achievements in tennis and the zone of maintaining high results. Having studied Russian and foreign lit-
erature on the research topic, having processed statistics on the sports performance of highly qualified ten-
nis players in Grand Slam tournaments, the authors identified age zones of top achievements in tennis. The 
most optimal prerequisites for demonstrating the highest achievements in tennis fall at the age of 22-28 
years (zone of optimal opportunities). The age limit of the area for maintaining the highest achievements 
in tennis begins after 28 years. 
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ВВЕДЕНИЕ 

По мнению специалистов, рациональное построение многолетней тренировки во 
многом связано с точным установлением оптимальных возрастных границ, в которых 
обычно демонстрируются наивысшие спортивные результаты. Как правило, в процессе 
многолетней тренировки выделяют три возрастные зоны – первых больших успехов, оп-
тимальных возможностей, поддержания высоких результатов. Такое деление позволяет 
лучше систематизировать тренировочный процесс, наиболее точно определить период 
напряженной тренировки, направленный на достижение наивысших результатов и опти-
мизировать подготовку на этапе сохранения достижений [2]. Оптимальные возрастные 
границы для наивысших достижений в большинстве видов спорта достаточно стабильны. 
Вместе с тем, в последнее время, специалисты отмечают увеличение возраста спортсме-
нов, добившихся побед на крупнейших соревнованиях [1]. Так, на сайте международной 
теннисной федерации приведена следующая статистика, например в 2012 году, тенниси-
сты в возрасте от 21 до 23 лет выиграли 9 турниров, спортсмены 24–25 лет – 18 турниров, 
26–29 лет – 26 турниров (https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/20914). В этой связи актуа-
лен вопрос относительно возрастных границ для демонстрации высших результатов в со-
временном теннисе, в частности важно выделить, уточнить границы зоны оптимальных 
возможностей и зоны поддержания высоких результатов в теннисе. Вышесказанное по-
служило основанием для проведения исследования. 

Цель исследования – уточнить возрастные границы зоны оптимальных возможно-
стей и зоны поддержания высоких результатов в теннисе. 

В ходе исследования статистическому анализу была подвергнута спортивная ре-
зультативность высококвалифицированных теннисистов, в разные годы, входившие в де-
сятку лучших теннисистов мирового рейтинга. Это: Серена Уильямс, Андре Агасси, Мар-
тина Навратилова, Роджер Федерер, Крис Эверт, Штеффи Граф, Пит Сампрас [3, 4]. Для 
обработки первичных статистических данных применялся метод группировки с учетом 
возраста теннисистов и одержанных теннисистами в каждом возрасте побед в турнирах 
«Большого шлема» [5]. Данные о спортивной результативности теннисистов были полу-
чены с помощью статистических материалов, приведенных в информационных докумен-
тах о турнирах «Большого шлема», размещенных на сайтах ATP-тура и WTA 
(https://atptour.com, http://wtatennis.com). В качестве измеряемых величин учитывалось 
количество побед каждого из спортсменов в турнирах «Большого шлема» (таблица 1). 
Таблица 1. –Спортивная результативность высококвалифицированных теннисистов в 
турнирах «Большого шлема» 

Количество побед в турнирах Больщого шлема 
Возраст Вильямс Федерер Навратилова Эверт Граф Сампрас Агасси 

21 2 0 0 2 1 0 0 
22 0 1 1 2 1 2 1 
23 1 3 1 1 1 2 0 
24 0 2 0 1 3 2 1 
25 1 3 1 1 1 1 1 
26 1 3 2 2 3 2 0 
27 2 1 3 1 3 1 0 
28 2 2 3 2 0 1 0 
29 0 1 2 1 0 1 2 
30 2 0 2 1 1 0 1 
31 2 1 2 1 0 1 1 
32 1 0 0 1 0 0 0 
33 1 0 0 0 0 0 1 
34 3 0 1 0 0 0 0 
35 1 0 0 0 0 0 0 
36 0 2 0 0 0 0 0 
37 0 1 0 0 0 0 0 
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В ходе исследования, при определении зоны оптимальных возможностей, учиты-
вался возраст спортсменов, в котором ими был выигран первый турнир «Большого шле-
ма», а также возраст, с которого отмечалась тенденция снижения количества побед в 
«Большом шлеме». 

Как хорошо видно из представленных материалов, наибольшее количество выиг-
ранных турниров «Большого шлема» у рассматриваемой группы высококвалифицирован-
ных теннисистов, отмечается в возрастном диапазоне 22–28 лет. Как следует из материа-
лов нашего исследования, зона оптимальных возможностей для демонстрации высоких 
результатов в теннисе приходится на возраст 22–28 лет, а возрастная граница зоны под-
держания высших достижений в теннисе начинается после 28 лет. Можно полагать, что 
при рациональном построении подготовки, возрастные границы зоны поддержания выс-
ших достижений в теннисе, могут соответствовать возрастному диапазону 29–37 лет. 

ВЫВОДЫ 

В результате исследования выделены возрастные зоны оптимальных возможностей 
и поддержания высших достижений в теннисе. Согласно полученным данным, зона оп-
тимальных возможностей для демонстрации высоких результатов в теннисе приходится 
на возраст 22–28 лет, а возрастная граница зоны поддержания высших достижений в тен-
нисе соответствует возрастному диапазону 29–37 лет. 
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Аннотация  
В данной статье представлены результаты научного исследования, посвященного проблеме 

оптимизации спортивной подготовки бегунов в легкой атлетике. Предпринята попытка научного 
обоснования направленности спортивной тренировки в легкоатлетическом беге, обеспечивающей 
повышение его эффективности, на основе комплексного применения современных биомеханиче-
ских методик. Раскрыты внутренние механизмы техники и скорости бега в различных зонах интен-
сивности функционирования сердечно-сосудистой системы легкоатлетов разной квалификации. Ав-
торы с системных позиций рассматривают биомеханические факторы эффективности бега, 


