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стрелков различной степени общей и специальной подготовленности. Такое исследование 
должно включать: пространственно-временную регистрацию колебаний системы «стре-
лок – оружие» относительно проекции прицельных приспособлений на точку прицелива-
ния, регистрацию взаимных перемещений прицельных приспособлений в процессе при-
целивания; регистрацию микродвижений обработку спуска и усилий, прикладываемых к 
оружию. 

2. Исследование ошибок стрельбы по схеме: 
– проведение анализа условий стрельбы; 
– выявление и определение численных характеристик ошибок; 
– установление источников ошибок; 
– классификация ошибок по характеру их влияния на расположение СТП; 
– установление характера связей между различными ошибками; 
– отыскание путей устранения источников ошибок или уменьшение их влияния на 

эффективность стрельбы. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, полученные результаты в процессе эмпирического эксперимента 
рекомендуют при обучении и совершенствовании техники стрельбы из ручного стрелко-
вого оружия, спортивного стрелкового оружия учитывать все аспекты физической, функ-
циональной, физиологической и психической подготовки стрелка. Развитые на высоком 
уровне данные показатели будут положительно влиять на уровень подготовки в целом. 
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Аннотация  
Как показывают проведенные исследования, существующие в настоящее время представле-

ния о приоритетности физических качеств в подготовленности теннисистов очень противоречивы. 
Более того, в исследованиях не акцентируется к спортсменам какого пола относятся полученные 
результаты. Достоверные различия показателей внешней стороны величины нагрузки матчей тен-
нисистов и теннисисток предполагают наличие различий приоритетности физических качеств в 
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подготовленности теннисистов разного пола. Проведенное исследование физической и функцио-
нальной подготовленности высококвалифицированных теннисистов мужчин и женщин позволило 
установить приоритетность физических качеств в подготовленности игроков с учетом гендерных 
различий. Установленные различия необходимо учитывать в тренировочном процессе игроков раз-
ного пола с целью его оптимизации. 

Ключевые слова: спорт, теннис, теннисисты, соревновательная деятельность, приоритет-
ность физических качеств, функциональная и физическая подготовленность. 
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Abstract 
The study shows that the currently existing perceptions about the priority of physical qualities of 

tennis players’ fitness are inconsistent. Moreover, these studies have no emphasis on the gender of athletes. 
Reliable differences in the energy system demand indicators of male and female tennis players suggest that 
there are differences in the priority of physical qualities of tennis players’ fitness of different sexes. The 
research of physical and functional fitness of highly skilled male and female tennis players revealed the 
priority of physical qualities of tennis players’ fitness from the perspective of gender differences. To opti-
mize the training process of players of different genders, these differences must be taken into account. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В любом виде спорта специфика соревновательной деятельности лежит в основе 
подготовки спортсменов: определяет структуру и содержание процесса подготовки, вы-
бор средств и методов совершенствования основных видов подготовленности и, в част-
ности, физической. Очень важно в каждом виде спорта определить приоритетность фи-
зических качеств и энергетических систем, обеспечивающих соревновательную 
деятельность. 

К настоящему моменту в теннисе мнения специалистов по указанным проблемам 
различны. Так Р. Шонборн считает, что самым важным качеством для достижения успе-
хов в теннисе являются координационные способности [1]. Их значимость он оценивает 
90%. Важность ускорения (быстроты набора скорости) оценивает 80%, быстроты реакции 
70%, аэробной выносливости 55%, анаэробной 50%, скорости 50%, эластичности и упру-
гости 60%, гибкости 50%. Следует отметить, что ускорение (быстрота набора скорости), 
быстрота реакции и скорость входят в понятие «скоростные способности» [2]. По мне-
нию Р. Шонборна вместе в среднем они составляют – 67%. 

К сожалению, в работе не приведены тесты, оценивающие представленные каче-
ства, в связи, с чем возникает еще вопрос, требующий объяснений, это касается понятий 
эластичность, значимость которой автор оценивает 60% и гибкость значимость оценива-
ется 50%. Вполне возможно, что это составляющие одного качества «гибкость», оцени-
вающие разные его проявления. Несмотря на возникшие в процессе анализа работы Р. 
Шонборна вопросы, можно сказать, что автор ранжирует качества по их значимости сле-
дующим образом 1 – координационные способности, 2 – скоростные способности, 3 – 
эластичность, 4 – аэробные возможности, 5 –анаэробные возможности и 6 – гибкость. В 
результате проведенного Гуй Ю. анкетирования 134 тренеров России и Китая относи-



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2021. – № 6 (196). 

 289

тельно приоритетности физических качеств установлено, что 53% опрошенных считают 
скорость важнейшим качеством, 21% отдают предпочтение гибкости, 12% – силе, 7% – 
выносливости [3]. Таким образом, большинство опрошенных тренеров России и Китая в 
своей работе вне зависимости от того, кого они тренируют – мужчин или женщин, дела-
ют акцент на воспитании скоростных способностей, что согласуется с мнением Р. Шон-
борна, который выносливости отводит 4 место. 

Р. Мартенс, на основе мнений физиологов, личном опыте и, частично, исследова-
тельских данных, считает, что соревновательная деятельность теннисистов на 70% обес-
печивается аэробной производительностью, а на 30% анаэробной [4]. Иного мнения при-
держиваются Т. Бомпа и К.А. Буциичелли. Они считают, что на 50% работа 
обеспечивается алактатной анаэробной системой, на 20% – лактатной анаэробной систе-
мой и на 30% аэробной [5]. Р. Шонборн полагает, что алактатная анаэробная производи-
тельность несет еще большую нагрузку и обеспечивает 70% всей работы, 20% – отводит 
лактатной анаэробной производительности и только 10% – аэробной [1]. 

Приведенные данные очень противоречивы. Чтобы разобраться в этой проблеме, 
необходимо обратиться к требованиям соревновательной деятельности и уточнить задачи, 
которые необходимо решать в тренировочном процессе. На основании проведенных нами 
исследований внешней стороны величины нагрузки установлено, что средняя длитель-
ность матча в играх и мужчин, и женщин вне зависимости от типа покрытия составляет 
более 100 минут (125,4 и 100,7 на быстром покрытии и 148,6 и 117,0 на медленном соот-
ветственно), а моторная плотность менее 20% вне зависимости от типа покрытия и пола 
соревнующихся [6]. Следовательно, 80% времени занимают паузы отдыха, в течение ко-
торых происходит не расходование анаэробных источников энергии, а их восстановление 
за счет мощности аэробной производительности. 

Выполняемая теннисистами серийно-повторная работа состоит из розыгрыша оч-
ков, длительность которых неодинакова и во многом зависит от типа покрытия кортов 
(«быстрое» или «медленное») и составляет в среднем у мужчин 5,0 с. и 6,1 с., а у женщин 
6,1–7,9 с. соответственно. Количество же разыгранных в матче очков в зависимости от 
типа покрытия у мужчин составляет в среднем 193 и 206, а у женщин 144 и 141 соответ-
ственно. Установлено, что показатели внешней стороны величины нагрузки матчей муж-
чин и женщин имеют статистически значимые различия [6]. 

Достоверные различия показателей внешней стороны нагрузки матчей тенниси-
стов и теннисисток, предполагающие наличие различий физической и функциональной 
подготовленности, различия существующих представлений относительно энергообеспе-
чения деятельности теннисистов и приоритетности физических качеств в их подготов-
ленности легли в основу настоящего исследования. 

Исследование проведено сотрудниками Лаборатории проблем спортивной подго-
товки ФГБУ ФНЦ ВНИИФК в рамках выполнения научно – исследовательской работы: 
«Разработка модельных характеристик показателей физической и функциональной подго-
товленности теннисисток высокой квалификации». 

Цель исследования – уточнить приоритетность физических качеств в подготовлен-
ности теннисистов высокой квалификации в зависимости от гендерных различий. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

В процессе работы были использованы следующие методы исследования: 
• анализ и обобщение научно – методической литературы; 
• комплекс педагогических методик, оценивающих скоростные, скоростно-

силовые, координационные способности, гибкость и виды выносливости [7]; 
• общепринятые стандартные физиологические методики для оценки аэробной и 

анаэробной производительности спортсменов с применением пульсометрии, газометрии, 
эргометрии. 
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Сумма очков, заработанных каждым теннисистом к моменту обследования, опре-
деляла результат соревновательной деятельности. Результаты исследования обрабатыва-
лись с использованием методов математической статистики. 

Все обследованные спортсмены – теннисисты высокого уровня мастерства, среди 
них участники и победители турниров «Мастерс», «Большого Шлема» и Олимпийских 
игр. Всего проведено 41 обследование теннисисток и 47 – теннисистов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

При создании системы контроля физической и функциональной подготовленности 
теннисистов (мужчин и женщин) была предусмотрена оценка каждого качества несколь-
кими тестами [7]. В результате проведенного исследования для каждого спортсмена был 
рассчитан 61 показатель, каждый из которых характеризовал определенное качество и 
был отнесен в соответствующую группу. Всего было сформировано 6 групп показателей: 
аэробной производительности, анаэробной производительности, скоростной, скоростно-
силовой подготовленности, координационных способностей и гибкости. 

На основе методов расчета коэффициентов корреляции Пирсона и линейного нор-
мирования полученных значений были определены статистические связи групп показате-
лей физической и функциональной подготовленности с результатами соревновательной 
деятельности мужчин и женщин (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Связь групп показателей, оценивающих разные физические качества, с результатами соревнова-

тельной деятельности теннисистов и теннисисток. 

У теннисистов вне зависимости от пола наибольшую приоритетность имеют пока-
затели аэробной производительности, связь групп показателей которой не имеют боль-
ших различий в зависимости от пола спортсменов. Объяснить это можно спецификой 
внешней стороны нагрузки – большой длительностью и большим количеством разыгры-
ваемых в матче очков, требующих больших затрат АТФ и ее ресинтеза во время пауз. Не-
смотря на одинаковую значимость аэробной производительности, показатели ее характе-
ризующие зависят от гендерных различий. На втором по значимости месте у теннисистов 
вне зависимости от пола – показатели скоростных способностей, к которым соревнова-
тельной деятельностью предъявляются большие требования. Различна связь показателей 
скоростно-силовой подготовленности и анаэробной производительности. У женщин по 
приоритетности они занимают 3 и 4 места соответственно, в то время, как у мужчин 
наоборот 4 и 3. По-видимому, в основе различий лежит тактика ведения борьбы, которая 
выражается в меньшей длительности розыгрыша очков у мужчин и большей мощностью 
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ударов, проявляемой в скорости полета мяча. Вне зависимости от пола теннисистов на 5 
и 6 местах по приоритетности находятся координационные способности и гибкость. Од-
нако, величина связи этих показателей с результатами СД у мужчин больше. 

Полученные нами результаты относительно приоритетности физических качеств в 
подготовленности теннисистов расходятся с имеющимися представлениями [1-5]. С вы-
сказанными мнениями можно согласиться, если рассматривать розыгрыш одного очка, 
который требует проявления всех видов скоростных способностей, скоростно-силовых и 
обеспечивается в основном алактатной анаэробной производительностью. Но таких 
розыгрышей в течение матча в зависимости от типа покрытия и пола соревнующихся в 
среднем от 140 до 200 и более. Это значит, что речь идет о сохранении скоростных, ско-
ростно-силовых и других способностей, а также точности технических действий в тече-
ние длительного времени, несмотря на возникающее утомление. А это уже выносливость 
– способность выполнять работу без снижения ее эффективности, несмотря на возника-
ющее утомление [8, 9, 10, 11]. 

Сделанные нами выводы во многом совпадают с мнением Р. Мартенс [4], который 
приоритет в обеспечении соревновательной деятельности теннисистов отдает аэробной 
производительности. Полученные нами результаты учитывают требования всего матча, 
поскольку все измеренные показатели соотносились с результатами соревновательной де-
ятельности. 

Следует учесть, что в исследовании принимали участие теннисисты высокой ква-
лификации, поэтому сделанные выводы относятся именно к высококвалифицированным 
спортсменам. Можно предположить, что в подготовленности детей – теннисистов и тен-
нисисток приоритетными будут скоростные и координационные возможности. Поскольку, 
если юный теннисист поздно увидит мяч, не очень быстро подставит ракетку, медленно 
будет набирать скорость, он просто не сможет произвести ответное действие по мячу, 
розыгрыш очка будет закончен. Более того, именно детский возраст сенситивен для вос-
питания скоростных способностей. Координационные способности лежат в основе обу-
чения технике движений. Вполне естественно, что именно на эти способности и обраща-
ют внимание тренеры, ведя процесс обучения техническим действиям. Именно поэтому 
многие специалисты переносят значимость физических качеств для подготовленности 
юных спортсменов на подготовленность спортсменов высокой квалификации. Что не со-
всем корректно, расходится с полученными в процессе исследования результатами и 
снижает эффективность тренировочной работы. 

ВЫВОДЫ 

• Определена приоритетность физических качеств и функциональных возможно-
стей в подготовленности теннисистов высокой квалификации (мужчин и женщин) для 
достижения спортивных результатов. 

• Определены различия в приоритетности физических качеств и функциональ-
ных возможностей в подготовленности высококвалифицированных теннисистов разного 
пола. 

• Установленные совпадения, а, главное, различия в отношении приоритетности 
физических качеств и функциональных возможностей высококвалифицированных тенни-
систов разного пола необходимо учитывать при планировании подготовки, подборе мето-
дов тренировки в подготовительном периоде для совершенствования физических качеств, 
а в межигровых циклах для поддержания необходимого уровня. 
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