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характерного танца в совокупности с дыхательной гимнастикой, гимнастикой для глаз 
и пальчиковой гимнастикой и производственной гимнастикой в режиме учебного дня.  

Нами были созданы педагогические условия, позволяющие эффективно вне-
дрять в физическую культуру элементы эстетической образовательной среды, соотно-
симой с сущностью традиционного прикладного искусства и стимулирующей студен-
ток к творческим проявлениям в области декоративно-прикладного искусства, а также 
погружение на занятиях по физической культуре в атмосферу национальной культуры 
и приобщение к ее эстетическим ценностям. 

Таким образом, обоснована необходимость интеграции средств основной гим-
настики и элементов народно-характерного танца в профессионально-прикладной фи-
зической подготовке образовательных учреждений декоративно-прикладного профи-
ля. 

Впервые разработана комплексная программа с использованием средств основ-
ной гимнастики и элементов народно-характерного танца, направленная на повыше-
ние работоспособности специалистов декоративно-прикладного искусства и учиты-
вающая специфику данной профессии. 

Определены и обоснованы педагогические приемы повышения профессиональ-
но-прикладной физической подготовки будущих художников декоративно-
прикладного искусства, способствующие развитию традиций народных художествен-
ных промыслов. 
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микрорайоне на базе средней общеобразовательной школы как систематической деятельности, 
интегрирующей воспитательную работу, работу с родителями, внеклассное физическое воспи-
тание. 
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Одним из наиболее значимых компонентов (показателей) здорового образа 
жизни является оптимальный двигательный режим человека, достаточный уровень его 
двигательной активности. Сегодня данный уровень не соответствует оптимальным 
показателям ни у детей, подростков и учащейся молодежи, задействованных в регла-
ментированных занятиях физическими упражнениями, ни, тем более, у взрослого на-
селения [1,3].  

Для организации активного отдыха населения можно и должно использовать 
средства и методы физкультурно-рекреационной деятельности. Физическая рекреация 
рассматривается как вид физической культуры, как одно из ее направлений – так на-
зываемая оздоровительно-рекреативная физическая культура [6,19].  

Общеобразовательные школы – это учреждения, в которых наличествуют спе-
циалисты по физической культуре и спорту, есть определенная материально-
техническая база, необходимая для проведения физкультурно-рекреационных меро-
приятий. Следовательно, целесообразна организация активного отдыха населения 
средствами физкультурно-рекреационной деятельности на базе общеобразовательных 
школ и, соответственно, силами педагогов по физической культуре. 

Для моделирования физкультурно-рекреационной деятельности в микрорайоне 
на базе общеобразовательной школы отметим, в рамках каких задач и функций педа-
гогического коллектива она может рассматриваться. Анализ документов, регламенти-
рующих деятельность СОШ, свидетельствует о том, что нормативно–правовые основы 
осуществления школьным педагогическим коллективом физкультурно-рекреационной 
деятельности, направленной на организацию физкультурно-активного отдыха учащих-
ся и их семей, связаны с такими обязательными направлениями социально–
педагогической работы, как:  

− воспитание детей и подростков (воспитательная работа); 
− работа с родителями (обеспечение взаимосвязи семьи и школы); 
− внеклассная работа по физическому воспитанию [9,14]. 
В частности, среди основных функциональных направлений работы общеобра-

зовательной школы важное место занимает внеучебная (внеклассная) воспитательная 
деятельность, которой руководит директор школы и его заместитель по воспитатель-
ной работе. Непосредственными исполнителями данного направления являются, в 
первую очередь, классные руководители. Внеклассная воспитательная работа связана, 
в том числе, с организацией досуга учащихся [14] и предполагает, помимо прочего, 
организацию спортивно-массовой работы, в которой основную организационно-
исполнительскую роль играют учителя физической культуры. 

Работа школы с родителями учащихся имеет целью создание родительского 
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коллектива для привлечения членов семей учащихся к решению воспитательных, об-
разовательных и иных задач, поскольку без содействия родителей педагогические воз-
действия на детей теряют свою действенность [9]. Данное направление деятельности, 
помимо создания и организации работы родительского комитета, предполагает и при-
влечение широкого круга членов семей учащихся к внеклассной воспитательной рабо-
те в форме участия в спортивно-массовых, культурно-просветительских и т.п. меро-
приятиях [9,14]. 

Внеурочная воспитательная работа, реализуемая классными руководителями, 
включает, в том числе, проведение мероприятий, содействующих укреплению здоро-
вья учащихся, а также целесообразную организацию их досуга. В общие задачи класс-
ного руководителя входит работа с родителями, обеспечение сотрудничества семьи и 
школы в решении воспитательных задач, а также организацию взаимодействия педа-
гогов при решении и образовательных, и воспитательных проблем и задач [14]. «Осо-
бенно большой вклад в работу по физическому воспитанию школьников вносит 
классный руководитель. Практически он, так или иначе, участвует в организации и 
проведении всех внеклассных занятий по физической культуре и спорту, следит за 
соблюдением режима, вовлекает учащихся в спортивные кружки и секции, осуществ-
ляет связь с семьей» [14, с.479]. Классный руководитель работает под непосредствен-
ным руководством директора школы и его заместителей. 

Внеклассная работа по физическому воспитанию школьников – прямая обязан-
ность учителей физической культуры; общее управление ею осуществляют директор, 
его заместитель по учебно-воспитательной (воспитательной) работе, непосредственно 
управление осуществляется руководителем методического объединения учителей фи-
зической культуры [14,16]. Наиболее традиционными в практике работы общеобразо-
вательных школ являются секционная и кружковая формы организации внеклассного 
физического воспитания. Различные спортивно-массовые мероприятия включаются в 
общий план школы по воспитательной работе и носят, преимущественно, разовый ха-
рактер.  

Мы предлагает рассматривать физкультурно-рекреационную работу школы как 
систематическую деятельность, интегрирующую три направления: воспитательная 
работа, работа с родителями, внеклассное физическое воспитание. 

Для определения содержания физкультурно-рекреационной деятельности необ-
ходимо опираться на соответствующие предпочтения, интересы и потребности насе-
ления. Эффективность организованной физкультурно-рекреационной деятельности 
определяется по показателям, связанным с сущностью и функциями физической рек-
реации, а также с конкретными поставленными задачами.  

Исходя из признаков, аспектов и видов физической рекреации, можно выделить 
следующие задачи, связанные с организацией активного семейного отдыха: 

1. Организация физкультурно-рекреационной деятельности (создание соответ-
ствующих организационных структур, фирм по производству физкультурно-
рекреационных услуг). 

2. Управление физкультурно-рекреационной деятельностью (организация, 
планирование, обеспечение ресурсами, контроль и координация деятельности). 

3. Предоставление физкультурно-рекреационных услуг (в качестве инструкто-
ра по виду спорта, организатора массовых физкультурно-спортивных мероприятий и 
туристических слетов и т.п.) 

4. Пропаганда физических форм физической рекреации (рекламная деятель-
ность в области досуга населения). 

Организация физкультурно-рекреационной деятельности и управление ею 
предполагает последовательное решение следующих задач:  

− определение наличия физкультурно-рекреационных потребностей у насе-
ления (в нашем случае: у детей и их родителей) в контексте организации свободного 
времени; 
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− выявление физкультурно-рекреационных предпочтений населения, тех 
форм и видов активного отдыха, которые являются интересными как детям и взрос-
лым в отдельности, так и для обеих возрастных групп;  

− определение осведомленности детей и членов их семей в области способов 
организации активного отдыха и деятельность по их физкультурно-рекреационному 
просвещению; 

− разработка системы привлечения детей и их родителей к участию в физ-
культурно-рекреационных мероприятиях (пропаганда физической рекреации, популя-
ризация активного отдыха и т.д.) и реализация этой системы;  

− планирование предстоящей физкультурно-рекреационной деятельности на 
основе предварительного анализа соответствующих потребностей и интересов потен-
циальных участников, разработка соответствующих программ, сценариев и т.д.;  

− определение критериев эффективности физкультурно-рекреационной дея-
тельности (показателей, свидетельствующих о позитивном влиянии активного отдыха 
на детей и их родителей); 

− обеспечение деятельности материальными, финансовыми, информацион-
ными, технологическими и кадровыми ресурсами; контроль и координация деятельно-
сти и т.п.  

Вышесказанное позволяет определить следующий порядок подготовки и орга-
низации физкультурно-рекреационной деятельности в микрорайоне с целью организа-
ции активного отдыха населения: 

1) Исследовательский этап, связанный с:  
− определением традиционных способов организации свободного времени 

школьников и их родителей и доли активного семейного отдыха в структуре семейно-
го досуга – в результате появится возможность выявить наличие/отсутствие потребно-
стей в организации досуга граждан;  

− определением предпочтительных для детей и их родителей способов ак-
тивного отдыха – результаты данных исследований позволят выбрать содержание 
физкультурно-рекреационной деятельности сообразно интересам и склонностям ее 
потенциальных участников;  

− определением степени осведомленности школьников и членов их семей о 
значении активного отдыха для жизнедеятельности человека и способах его организа-
ции – в зависимости от дефицита тех или иных знаний будет определено содержание 
просветительской работы.  

Поскольку наиболее простым и эффективным способом осуществления подоб-
ных исследований является анкетирование, то для реализации первого этапа необхо-
димо разработать соответствующие анкеты. 

2) Просветительско-пропагандистский этап, предполагающий, в конечном 
итоге, привлечение школьников и их семей к участию в организованных физкультур-
но-рекреационных мероприятиях. 

Т.Д. Джаров отмечает, что уровень общей физкультурно-спортивной активно-
сти населения зависит от степени соответствующей информированности, наличия оп-
ределенных знаний в области физической культуры и спорта [7]. Таким образом, акти-
визация спортивной информации и пропаганды позволит значительно повысить и сте-
пень вовлеченности населения в физическую рекреацию, и социально-экономический 
эффект влияния физической культуры и спорта, ее воспитательное воздействие на на-
селение. Пропагандистская эффективность информации зависит от степени удовле-
творенности потребителей этой информацией с точки зрения ее содержания, форм и 
средств. Эффект удовлетворенности складывается из когнитивной и эмоциональной 
составляющей, которые находятся в динамическом единстве. Эмоциональная состав-
ляющая является косвенным показателем потребности, ее интенсивности [7]. Следова-
тельно, чтобы информация о значимости активного отдыха сыграла рекламно–
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популяризаторскую роль и способствовала вовлечению школьников и их семей в физ-
культурно-рекреационную деятельность, необходимо, во-первых, подобрать убеди-
тельные аргументы и, во-вторых, эмоционально и убедительно донести их до слуша-
телей. Для взрослых такими аргументами могут стать, например, сведения о состоянии 
здоровья их детей и не медикаментозных способах укрепления организма, улучшения 
самочувствия с помощью активного отдыха, о положительном влиянии активного со-
вместного отдыха на семейный микроклимат и отношения между детьми и родителя-
ми и т.п. Для детей, в зависимости от возраста и пола, убедительными будут сведения 
о влиянии активного отдыха на внешность, на развитие тех или иных двигательных 
качеств и способностей. А также возможность общаться со сверстниками и т.п. 

3) Организационный этап предполагает подбор конкретных мероприятий, оп-
ределение времени и места проведения мероприятий, частоты мероприятий в суточ-
ном / недельном / месячном бюджете времени, разработку сценариев и, как заверше-
ние, – разработку плана физкультурно-рекреационной деятельности. 

Рекреационная деятельность характеризуется временем, в рамках которого про-
исходит восстановление (физических, психических, интеллектуальных) сил человека. 
И.В. Зорин [7] отмечает, что по функциям в процессе воспроизводства жизненных сил 
человека рекреацию можно подразделить на простую (компенсация) и расширенную 
(развитие сил). В реальной жизни  можно выделить четыре формы рекреации. 

1. Инклюзивная – в течение рабочего дня (прикрытие век, микропаузы в рабо-
те мышц – психосоматическое расслабление). 

2. Ежедневная – в конце рабочего дня. 
3. Еженедельная – в конце рабочей недели. 
4. Отпускная – в конце рабочего года.[8] 
Мы считаем, что целесообразно организовать физкультурно-рекреационную 

деятельность в формах еженедельной (в воскресенье) и каникулярной (в период кани-
кул для детей – ежедневно, для их родителей – по мере наличия у них свободного вре-
мени) рекреации. Активный отдых может быть организован как на свежем воздухе (в 
местах, предназначенных для физкультурно-спортивных занятий, например, школь-
ном стадионе, а также вне таких мест – на природе, в условиях микрорайона и т.п.), 
так и в помещении (например, в спортивном зале) – в зависимости от погодных усло-
вий, а также содержания мероприятия. 

Исходя из результатов проведенного нами анкетирования 300 школьников 
(учащиеся вторых, пятых и восьмых классов) и их родителей, основными физкультур-
но-рекреационными ожиданиями и предпочтениями населения являются следующие: 

1) Место, время, периодичность и продолжительность:  
− Близость места проведения мероприятий к дому. Место проведения боль-

шинства мероприятий выбрана территория общеобразовательной школы, так как в 
микрорайоне ее расположения проживает основная часть потенциальных участников 
физкультурно–рекреационной деятельности. 

− Удобное с точки зрения свободного времени школьников и членов их се-
мей время проведения мероприятий. Для проведения физкультурно-рекреационных 
мероприятий в учебный период выбраны воскресные дни (организация семейного ак-
тивного отдыха), в период каникул мероприятия проводятся для школьников – еже-
дневно, для всей семьи – в воскресенье. 

− Оптимальное количество и знакомый состав участников, продолжитель-
ность большинства мероприятий 1,5–3 часа. Мероприятия организуются отдельно для 
каждой параллели (в разное время), их средняя продолжительность – 2 часа (короткие 
мероприятия). Поскольку выявлено желание потенциальных участников в разовой (в 
среднем 1 раз в 2 – 2,5 месяца) организации более длительных физкультурных меро-
приятий (походов, физкультурно-спортивных праздников и т.д.), то предусмотрены и 
мероприятия длительностью 7–8 часов либо для всего контингента (совместные), либо 
для отдельных возрастных групп учащихся (и их семей) в разные дни (длительные ме-
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роприятия). 
2) Содержание: 
− Развлекательность физкультурно-рекреационных мероприятий. «Развлека-

тельная часть» обусловила включение в мероприятия элементов игр и соревнований, 
конкурсов и показательных выступлений и т.п. 

− Доступность заданий по сложности и величине физических нагрузок. 
Включенные в программу физкультурно-спортивные упражнения, подвижные и спор-
тивные игры, конкурсы и эстафеты являются либо достаточно известными («Царь го-
ры», «Казаки–разбойники» и т.п.), либо их содержание, хотя и не включало сложных в 
физическом и техническом отношении элементов, подробно объяснялось детям (пред-
варительно) и всем участников (во время организационного момента мероприятий) 
(эстафеты и конкурсы, игры на местности и т.д.).  

Учитывая вышесказанное, эффективной станет реализация программы физкуль-
турно-рекреационной деятельности, предполагающей:  

− предварительную разъяснительно–пропагандистскую работу с потенциаль-
ными участниками; 

− в учебный период: еженедельные физкультурно-массовые мероприятия 
выходного дня, включающие совместные (семейные) игры, конкурсы, соревнования, 
походы и т.д. в помещении и на свежем воздухе, доступные по времени, технической 
сложности и физическим нагрузкам; 

− в период каникул ежедневные физкультурно-массовые мероприятия для 
школьников и семейные физкультурно-массовые мероприятия в выходные дни; 

− обязательное включение в программу мероприятий развлекательной (пока-
зательные выступления, концертные номера участников) и организационной частей 
(обсуждение последних организационных моментов, разъяснение программы текуще-
го мероприятия, завершение мероприятия). 
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Аннотация  
В работе проведено исследование по определению основных характеристик техники 

плавания детей различного возраста (скорость, темп, «шаг», плотность гребка). Определены 
рекомендации по оптимальному построению тренировочного процесса в плавании детей раз-
личного возраста в зависимости от индивидуальных особенностей. 

Ключевые слова: скорость плавания, темп плавания, «шаг» плавания, плотность гребка, 
тренировочный процесс. 
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Annotation 
The work carried out research on definition the basic characteristics of swimming techniques of 

children at different age (speed, rate, «step», density of stroke). The recommendations upon the opti-


