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Ученые утверждают, что у мальчиков и девочек свои особенности мышления, воспри-
ятия новой информации. В процессе многолетних исследований, ученые пришли к выво-
ду, что мозг девочек и мальчиков устроен и работает по-разному. Ими получены данные 
о различиях в восприятии, мышлении, эмоциональной сфере мальчиков и девочек, осно-
ва которых лежит на уровне межполушарных взаимодействий головного мозга. Совре-
менная педагогическая и психологическая наука и практика не учитывает пол как важ-
нейшую характеристику ребенка. Дифференцированный подход в школьном обучении и 
воспитании к девочкам и мальчикам отсутствует. Все это влияет на качество, стиль уче-
бы, эмоционально-волевую сферу личности. 

Педагоги отмечают целый ряд преимуществ раздельного обучения: повысилась 
успеваемость; выросла работоспособность; повысилась дисциплина; улучшилось психо-
логическое состояние учеников. 

Сторонники раздельного обучения утверждают, что парадокс современной обще-
образовательной школы состоит в том, что содержание учебных планов и учебных пред-
метов имеет явно технократическую и естественнонаучную направленность, т.е. в основ-
ном «мужской» уклон. Осуществлять же эту стратегическую линию должны в большин-
стве своем учителя-женщины, предъявляющие требования (прилежание, усидчивость, 
дисциплинированность), которые ближе девочкам. Школьные требования нацелены на 
тщательность выполнения заданий, проработку деталей, в заданиях велика доля испол-
нительства и мало творчества. Все это ставит в более выгодное положение девочек и за-
ставляет мальчиков искать самоутверждения за стенами школы. 

2. Недостатки: потеря навыка общения с противоположным полом со всеми вы-
текающими отсюда последствиями и измышлениями противников раздельного обучения. 
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кадров. В статье рассматривается проблема влияния социально-психологических факторов на ус-
пешность спортивной деятельности. Представлены результаты исследования факторов успешности 
спортсменов-теннисистов.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Спортивная деятельность с полным основанием может рассматриваться как совме-
стная деятельность, включающая в себя весь спектр социально-психологических фено-
менов общения, взаимовлияний, лидерства, стилей и методов руководства. Психолого-
педагогическое обеспечение подготовки высококвалифицированных спортсменов выра-
жается прежде всего в слаженной организации совместной деятельности спортсменов в 
команде и их тренеров в учебно-тренировочном процессе и во время соревнований.  

Успешность спортивной деятельности зависит не только от тактики и стратегии 
спортивного поведения, которую тренер вырабатывает совместно со спортсменом, но и 
от регулирующих психологических воздействий тренера на спортсмена. От работы тре-
нера во многом зависит как поддержание положительного эмоционального контакта, так 
и предупреждение возникновения напряженности и конфликтов в межличностном обще-
нии со спортсменом. Неприятие спортсменами тренера как личности и как специалиста 
может привести к снижению спортивной результативности [2]. 

Успехи в любом виде деятельности, в том числе и спортивной, зависят не только 
от способностей, навыков, знаний, но и от особенностей психических процессов и со-
стояний, в том числе особенностей программирования, планирования деятельности и 
оценки ее результатов, мотивационных процессов, особенностей эмоциональной сферы.  

Спортсмену для достижения успеха необходимо самостоятельно выстраивать про-
грамму деятельности, выдвигать реалистичные, детализированные цели, адекватно оце-
нивать результаты и самостоятельно их корректировать, так как тренер в самые ответст-
венные моменты находится за пределами игровой площадки, и ответственность за со-
вершаемые действия лежит полностью на спортсмене. Теннис, как и ряд других индиви-
дуальных видов спорта, отличает то, что спортсмены стартуют многократно. Во время 
турнира теннисисту приходится играть несколько одиночных встреч, кроме того, дли-
тельность игры не является фиксированной. Продолжительность одной встречи может 
быть различной, и определяется появлением преимущества в очках одного из спортсме-
нов. В этом случае важным является умение теннисиста распределять силы на всем про-
тяжение соревнования. Таким образом, каждый турнир, каждый сет можно рассматри-
вать как отдельный старт, так как игрок не только анализирует предыдущую игровую 
ситуацию, но и эмоционально настраивается на предстоящий розыгрыш. При этом боль-
шую роль в успешности действий спортсмена играет мотивация. Мотивы, побуждающие 
спортсмена к высоким достижениям, могут быть очень сильными. Однако их сила долж-
на соответствовать степени подготовленности спортсмена, его реальным возможностям. 
В противном случае чрезмерная мотивация приведет к напряженности, а, следовательно, 
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и к снижению результативности деятельности. 
Целью эмпирического исследования выступает изучение социально-

психологических факторов успешности спортивной деятельности теннисистов. 
Мы выдвинули гипотезу о том, что такие социально-психологические факторы, 

как характер, стиль и эффективность взаимодействия в группе, эмоциональное состояние 
спортсменов, ролевые установки по позициям «лидер-исполнитель», социально-
психологические установки в системе «спортсмен-тренер», «спортсмен-тренировка», ус-
тановка на результат в системе «победа-поражение», определяют успешность спортивной 
деятельности теннисистов. 

В качестве методов исследования нами были применены: метод «Арка» (А.С. Чер-
нышев); тест цветовых отношений Эткинда (ЦТО). 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Нами были использованы методы описательной и сравнительной статистики: ана-
лиз средних тенденций (мода, медиана и среднее), анализ мер изменчивости (размах и 
стандартное отклонение), критерий различий для численно измеренных данных (U-
критерий Манна-Уитни и t-критерий Стьюдента) и критерий для анализа качественно 
представленных данных (χ2 Пирсона). Исследование проводилось на базе спортивных 
школ тенниса г. Курска, г. Адлера, г. Сочи в 2008-2010 г.г. 

Всего в исследовании приняли участие 95 респондентов в возрасте от 11 до 15 лет. 
В результате анализа продуктов деятельности были определены следующие критерии 
деления спортсменов на группы успешных и неуспешных: 1) участие данной группы 
теннисистов в междугородних и международных соревнованиях; 2) фиксация достиже-
ний теннисистов в Ежегоднике Федерации тенниса России, где зафиксированы результа-
ты, показанные российскими теннисистами на важнейших российских и международных 
турнирах. В соответствии с описанными критериями группу успешных спортсменов со-
ставили 48 человек; в группу неуспешных вошли 47 спортсменов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В качестве параметров для сравнения нами были выбраны следующие социально-
психологические факторы успешности спортивной деятельности: характер, стиль и эф-
фективность взаимодействия в команде, эмоциональное состояние спортсменов, ролевые 
установки по позициям «лидер-исполнитель», а также социально-психологические уста-
новки спортсмена по отношению к тренеру и тренировке, установка по отношению к по-
беде и к поражению.  

В результате моделирования ситуации совместной деятельности спортсменов с 
помощью методики «Арка» (А.С. Чернышева), нами получены следующие результаты. 

В группе успешных спортсменов преобладает сотрудничающий характер взаимо-
действия, демократический стиль взаимодействия, положительное эмоциональное со-
стояние. При этом несколько преобладают ролевые установки лидер – спортсмен и ис-
полнитель – спортсмен по сравнению с группой неуспешных спортсменов. При анализе 
социально-психологических установок в группе успешных спортсменов преобладает по-
зитивная установка на тренера, тренировку, позитивная установка на положительный 
результат деятельности (на победу) и негативная установка на отрицательный результат 
деятельности (на поражение). 

У неуспешных спортсменов преобладает соперничающий характер взаимодейст-
вия, либеральный стиль взаимодействия, отрицательное эмоциональное состояние. При 
этом преобладают ролевые установки спортсмен-лидер и тренер-исполнитель. В системе 
социально-психологических установок в группе неуспешных спортсменов преобладают 
негативные установки на тренера и тренировку, а также позитивная установка на резуль-
тат деятельности (на победу и на поражение).  
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В результате сравнения частот встречаемости социально-психологических факто-
ров успешности спортивной деятельности в группах успешных и неуспешных спортсме-
нов по критерию χ2-Пирсона и t-критерия Стьюдента нами были получены статистиче-
ски значимые различия по следующим параметрам:  

− по характеру взаимодействия (соперничество, сотрудничество и конфликт);  
− по демократическому и либеральному стилю взаимодействия;  
− по качеству эмоционального состояния (положительное и отрицательное).  
Статистически значимые различия по показателям «лидер» и «исполнитель», по-

лучены не были, но мы отмечаем тенденцию к дискриминации групп успешных и не ус-
пешных спортсменов. В обеих группах спортсменов преобладает лидер-спортсмен. Од-
нако в группе успешных спортсменов несколько преобладает исполнитель - спортсмен, 
чем в группе не успешных спортсменов. 

При анализе социально-психологических установок у успешных и неуспешных 
спортсменов были выявлены статистически значимые различия по таким параметрам, как 
установка на тренера и на тренировку. При исследовании социально-психологической 
установки на положительный результат деятельности (победа) статистически значимых 
различий выявлено не было. При этом статистически значимые различия выявлены при 
анализе установок на отрицательный результат деятельности (на поражение) (Таблица 1).  

Таблица 1 
Статистически значимые различия по социально-психологическим факторам  

успешности спортсменов-теннисистов 
Успешные Неуспешные Социально-психологические факторы p-level % % 

Соперничество 0,00 95 79 
Сотрудничество 0,00 5 0 Характер взаи-

модействия 
Конфликт 0,00 0 21 
Демократический 0,08 65 0 
Либеральный 0,78 25 71 Стиль взаимо-

действия 
Авторитарный 0,02 10 29 
Положительное 0,03 80 57 Эмоциональное 

состояние Отрицательное 0,72 20 43 
Спортсмен-лидер 0,01 70 57 
Тренер-лидер 0,00 30 43 
Спортсмен-исполнитель 0,56 55 57 

Ролевые уста-
новки 

Тренер исполнитель 0,00 45 43 
Позитивная установка на победу 0,00 63 68 
Негативная установка на победу 0,74 29 19 
Позитивная установка на поражение 0,00 0 23 
Негативная установка на поражение 0,81 62 43 
Позитивная установка на тренера 0,00 73 43 
Негативная установка на тренера 0,00 10 25 
Позитивная установка на тренировку 0,00 77 37 

Социально-
психологические 

установки 

Негативная установка на тренировку 0,76 13 17 

В качестве показателя, характеризующего эффективность совместной деятельно-
сти, рассматривается показатель скорости сборки модели «Арка». При анализе скорости 
«сбора» инструментальной модели были получены статистически значимые различия по 
t-критерию Стьюдента, на высоком уровне статистической значимости (Uэмп=65; 
Uкр=906). При этом скорость сбора арки значимо выше (время, затраченное на сбор арки 
меньше) в группе успешных спортсменов. 

ВЫВОДЫ 

Среди социально-психологических факторов успешности спортсменов наиболее 
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значимыми являются: характер, стиль и эффективность взаимодействия в команде, эмо-
циональное состояние спортсменов, а также социально-психологические установки 
спортсмена по отношению к тренеру и тренировке, установка по отношению к пораже-
нию. 

В группе успешных спортсменов значимо преобладают сотрудничающий характер 
и демократический стиль взаимодействия, высокая эффективность взаимодействия, что 
свидетельствует о высоком уровне ответственности, самостоятельности и самоорганизо-
ванности. Позитивное эмоциональное состояние спортсменов в процессе совместной 
деятельности способствует эффективности взаимодействия как между спортсменами в 
команде, так и между спортсменами и тренером, что повышает эффективность трениро-
вочного процесса. Лидером и исполнителем чаще выступает сам спортсмен, что также 
свидетельствует о самостоятельности спортсменов и сотрудничестве с тренером. Пози-
тивная социально-психологическая установка по отношению к тренеру, тренировке и 
победе, а также негативная установка по отношению к поражению характеризуют про-
цесс целеполагания и отражают организацию этапов реализации спортивной деятельно-
сти.  

В группе неуспешных спортсменов преобладает соперничающий характер и либе-
ральный стиль взаимодействия, что свидетельствует о недостаточности самостоятельно-
сти и самоорганизованности, и предполагает активную позицию тренера в организации 
этапов реализации спортивной деятельности. При этом соперничество во взаимодействии 
коллег по команде выступает в качестве одного из факторов, определяющих отрицатель-
ное эмоциональное состояние спортсменов. Лидером и исполнителем сам спортсмен вы-
ступает редко, чаще данные социальные роли чаще отводятся либо партнерам по коман-
де, либо тренеру. Нейтральная установка на тренера, негативная установка на трениров-
ку, а также позитивная установка на победу при низкой эффективности взаимодействия 
проявляются в неадекватной оценке этапов реализации спортивной деятельности и низ-
ком уровне принятия ответственности, что значительно снижает эффективность трениро-
вочного процесса, и, как следствие, успешность спортивной деятельности.  
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Аннотация 
В статье рассматривается построение и содержание тренировочных нагрузок в ударной тре-

нировке борцов-самбистов 15-16 лет. В подготовительном периоде годичного макроцикла у юных 
борцов-самбистов 15-16 лет рекомендуется использование ударных тренировок, в задачи которых 
входит расширение арсенала технических действий, отработка «своих» приемов в различных тем-
пах и повышение уровня показателей физических и волевых качеств. 


