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Аннотация 
Установлены факторы, определяющие необходимость использования профессионально-

прикладной физической подготовки для военнослужащих космодромов Российской Федерации. К 
ним относятся: необходимость пополнения индивидуального фонда двигательных умений и навы-
ков, способствующих освоению военно-профессиональной деятельности на космодромах; обу-
словленность достаточно многих видов военно-профессиональной деятельности физической дее-
способностью военнослужащих космодромов; необходимость предупреждения негативных влия-
ний определённых видов военно-профессиональной деятельности; необходимость постоянного со-
вершенствования военнослужащими космодромов своих двигательных способностей. К менее зна-
чимым факторам относятся: зависимость времени на освоение воинской специальности от разно-
образия, приобретённых военнослужащими, двигательных умений и навыков; необходимость 
быстрого развития у военнослужащих космодромов профессионально важных физических качеств 
и способностей; необходимость успешного выполнения общих задач, реализуемых в системе воен-
но-профессиональной подготовки военнослужащих. Респонденты указали также на важность рас-
ширения функциональных резервов организма военнослужащих, необходимых для эффективной 
военно-профессиональной деятельности. 
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Annotation 
The article established the factors determining the need in use the professionally applied physical 

training for the military personnel of the spaceports of the Russian Federation. The factors include: the 
need in replenishment of the individual fund of the motor skills promoting the development of the military 
professional activity at the spaceports; the conditionality of many types of the military professional activi-
ty by the physical capacity to act effectively as the military personnel of the spaceports; the need in the 
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prevention of the negative influence of the certain types of the military professional activity; the need in 
the continuous enhancement of the motor capabilities by the military personnel of the spaceports. The less 
significant factors covers the following: the dependence of time for development of the military specialty 
on the variety of motor skills gained by the military personal; the need in fast development among the the 
military personnel of the spaceports of the professionally important physical qualities and capabilities; the 
need in the successful accomplishment of the general tasks realized in system of the military professional 
training of the military personnel. The respondents have also specified the importance of the expansion of 
the functional allowances of the organism of the military personnel necessary for the effective military 
professional activity. 

Keywords: factors, professional and applied physical training, military professional activity, mili-
tary personnel of the spaceports. 

На результативность военно-профессиональной деятельности военнослужащих 
Вооружённых Сил Российской Федерации существенно влияет профессионально-
прикладная физическая подготовка (ППФП) [2, 5]. Педагогически направленный процесс 
использования её факторов занял одно из ведущих мест в общей системе профессио-
нальной подготовки военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации. Прак-
тика свидетельствует, что профессионально-прикладная физическая подготовка доста-
точно эффективна лишь в органическом сочетании с другими формами физической тре-
нировки военнослужащих [2, 4, 5]. На этой базе строится ППФП, специфика которой 
определяется военно-профессиональной деятельностью военнослужащих и ее условиями.  

В настоящее время одной из важных задач, от решения которой во многом зависит 
боевая готовность подразделений и воинских частей Вооружённых Сил Российской Фе-
дерации является всесторонняя подготовленность военных специалистов с помощью 
профессионально-прикладной физической подготовки. Первоочередные задачи ППФП 
сводятся к формированию средствами физического воспитания прикладных знаний, фи-
зических, психологических и специальных качеств, а также умений и навыков, способ-
ствующих достижению требуемой квалификации в выполнении задач по предназначе-
нию в соответствии с военно-учётной специальностью для военнослужащих. Соотноше-
ние общей физической и профессионально-прикладной подготовки изменяется в зависи-
мости от выполняемых военнослужащими задач. 

Практика показывает, что трудности в выполнении работ на военной технике у во-
еннослужащих возникают в результате противоречий между недостаточным исходным 
уровнем развития профессионально важных психофизиологических, а также физических 
качеств и возможностями их развития [1]. Все вышесказанное свойственно и для военно-
служащих, проходящих службу на космодромах Российской Федерации. 

Результаты проверок по физической подготовке военнослужащих космодромов 
свидетельствуют, что уровень физической подготовленности у большинства военнослу-
жащих низкий и не соответствует требованиям, предъявляемым служебной деятельно-
стью в различных нестандартных условиях выполнения поставленных задач. При этом 
отмечается недооценка многими начальниками роли и значения профессионально – при-
кладной физической подготовки в повышении боеспособности подразделений космо-
дромов.  

За последние пятнадцать лет на космодромах разработан значительный по объему 
методический материал по физической подготовке. Вместе с тем, решению задач внедре-
ния профессионально – прикладной физической подготовки для военнослужащих разных 
групп на космодроме не уделяется должное внимание. До сих пор не установлены факто-
ры, определяющие необходимость использования профессионально – прикладной физи-
ческой подготовки для военнослужащих космодромов Российской Федерации. 

С целью решения данных задач был проведен опрос специалистов по физической 
подготовке Воздушно-космических сил Российской Федерации. Экспертный анализ и 
ранжирование полученных данных проводилось с учетом рекомендаций [3]. Всего в экс-
перименте участвовало 73 респондента. Результаты этого исследования представлены в 
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таблице 1. 
Таблица 1 

Ранговая структура факторов, определяющих необходимость использования  
профессионально-прикладной физической подготовки для военнослужащих  

космодромов РФ (n=73) 
Ранговое место  

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 
показатель (%) 

1 
Необходимость пополнения индивидуального фонда двигательных умений и 
навыков, способствующих освоению военно-профессиональной деятельности 
на космодромах 

18,7 

2 
Обусловленность достаточно многих видов военно-профессиональной дея-
тельности физической дееспособностью военнослужащих космодромов 

17,2 

3 
Необходимость предупреждения негативных влияний определённых видов 
военно-профессиональной деятельности 

15,7 

4 
Необходимость постоянного совершенствования военнослужащими космо-
дромов своих двигательных способностей 

14,2 

5 
Зависимость времени на освоение воинской специальности от разнообразия 
приобретённых военнослужащими двигательных умений и навыков 

10,8 

6 
Необходимость быстрого развития у военнослужащих космодромов профес-
сионально важных физических качеств и способностей  

9,3 

7 
Необходимость успешного выполнения общих задач, реализуемых в системе 
военно-профессиональной подготовки военнослужащих 

7,8 

8 
Расширение функциональных резервов организма военнослужащих, необхо-
димых для эффективной военно-профессиональной деятельности 

6,3 

В ходе исследования были установлены факторы, определяющие необходимость 
использования ППФП для военнослужащих космодромов Российской Федерации. К ним 
относятся: необходимость пополнения индивидуального фонда двигательных умений и 
навыков, способствующих освоению военно-профессиональной деятельности на космо-
дромах; обусловленность достаточно многих видов военно-профессиональной деятель-
ности физической дееспособностью военнослужащих космодромов; необходимость пре-
дупреждения негативных влияний определённых видов военно-профессиональной дея-
тельности; необходимость постоянного совершенствования военнослужащими космо-
дромов своих двигательных способностей. К менее значимым факторам относятся: зави-
симость времени на освоение воинской специальности от разнообразия, приобретённых 
военнослужащими, двигательных умений и навыков; необходимость быстрого развития у 
военнослужащих космодромов профессионально важных физических качеств и способ-
ностей; необходимость успешного выполнения общих задач, реализуемых в системе во-
енно-профессиональной подготовки военнослужащих. Респонденты указали также на 
важность расширения функциональных резервов организма военнослужащих, необходи-
мых для эффективной военно-профессиональной деятельности. 

ВЫВОД. Физическая подготовка с военнослужащими космодромов должна про-
водиться, с учетом выявленных факторов, определяющих необходимость использования 
профессионально-прикладной физической подготовки для военнослужащих космодро-
мов Российской Федерации. Она должна быть ориентирована на решение как общих, так 
и специальных задач физической подготовки для военнослужащих космодромов Россий-
ской Федерации. 
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Аннотация 
В статье представлен перечень способов передвижения и игровых приёмов, используемых 

финалистами и полуфиналистами Чемпионата Европы и Чемпионата мира по водному поло 2015 и 
2016 гг. Определены соревновательные объём и эффективность специальной плавательной подго-
товленности игроков мирового уровня. Предложен перечень плавательных заданий, моделирую-
щих режимы игровой деятельности ватерполистов высшей квалификации. 
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