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ВВЕДЕНИЕ 

Кризисное положение современной российской семьи, вызванное сложными эко-
номическими преобразованиями, социальной нестабильностью, региональными кон-
фликтами, привело к нарушению воспитательного процесса детей в условиях семейного 
быта и требует поиска новых путей укрепления семейного социума с использованием 
всех имеющихся в арсенале педагогической науки ресурсов, в том числе и ценностного 
потенциала физической культуры и спорта. Общеизвестна ведущая роль данной сферы 
социальной практики в формировании здорового образа жизни различных контингентов 
и, прежде всего, подрастающего поколения. Наряду с этим учреждения дополнительного 
образования спортивной направленности в настоящее время всё активнее участвуют в 
процессе выстраивания диалога с семьей воспитанников, организации взаимодействия с 
родительской общественностью, понимая незаурядную роль семьи во всесторонней реа-
лизации индивидуальных возможностей детей и подростков, в том числе в тренировоч-
но-соревновательной деятельности. Участие родителей в вопросах гармонизации детско-
родительских отношений, формирования спортивных семейных традиций и ценностей, 
сотрудничества с тренером, позволяет в целом упорядочить и придать целенаправленный 
характер процессу становления мастерства юного спортсмена [1, 2]. 

Социологическое обследование 284-х семей, проживающих в Северо-Кавказском 
Федеральном Округе в период с 2012-2015 гг. выявило: переосмысление многими роди-
телями базовых ценностей, неудовлетворенность их своей статусно-ролевой позицией, 
неуверенность родителей в стабильном будущем своих детей. Данные факты, как пока-
зывает практика, напрямую влияют на психическое и личностное развитие ребёнка, при-
водят к деформации внутрисемейных, в том числе детско-родительских отношений, что в 
целом негативно сказывается и на качестве учебно-тренировочного процесса. 

С целью определения своеобразия семей воспитанников, посещающих секцию 
дзюдо, нами было проведено социологическое исследование, направленное на: 

 изучение личностных особенностей родителей; 
 определение типов родительского отношения к ребёнку; 
 выявление доминирующих стилей детско-родительских отношений и их влия-

ние на формирование индивидуально-личностных особенностей подростков занимаю-
щихся в секции дзюдо. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для реализации поставленных задач наряду с педагогическими методами, исполь-
зовался следующий комплекс психологического инструментария, включающего методи-
ки: «Уровень субъективного контроля» (Е. Ф. Бажин, Е. А. Голынкина, А. М. Эткинд); 
«16-PF опросник» (Р. Кэттелл); «Исследование самооценки» (Л. Анн); «Самооценка эм-
патических способностей» (А. Меграбян, Н. Эпштейн); «Анализ семейного воспитания» 
(Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис); «Опросник родительского отношения» (А. Я. Варга, 
В. В. Столин); «Подростки о родителях» (Л. И. Вассерман, И. А. Горькова, Е. Е. Ромици-
на); «Оценка уровня самооценки и притязаний Дембо-Рубенштейна» (А. М. Прихожан); 
«Исследование самоотношения» (С. Р. Пантелеев); «Шкала тревожности» (Ч. Д. Спил-
берга и др.) [3, 4, 5]. 

Исследование проводилось в июле-августе 2015 года на базе ГКОУ ДОД «Детско-
юношеская спортивная школа олимпийского резерва имени С.Х. Нирова», г. Нальчик 
(директор А. А. Темботов) – секция дзюдо, тренер Р.К. Ким (Заслуженный тренер Рос-
сии, мастер спорта международного класса). 

В исследовании приняли участие 42 дзюдоиста 12-13 лет, стаж занятий спортом 5-
6 лет, имеющих III-I юношеские разряды и их родители, 17 отцов и 21 матерей, в воз-
расте от 33 до 44 лет. 18 подростков из полных семей, 6 воспитывают матери. 64,8% ро-
дителей имеют высшее образование, заняты в социальной сфере и сфере производствен-
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ного труда. Около 21,1% родителей занимаются предпринимательской деятельностью, 
5,3% работают в сельскохозяйственной сфере, 8,8% родителя – официально считаются 
безработными. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В процессе обработки и анализа полученного фактологического материала (табли-
ца 1) по показателям методики «Уровень субъективного контроля» было выявлено, что 
родители отличаются экстернальностью в области достижений (хср.  = 4,94) и неудач (хср. 
= 5,27), а также в области производственных хср.  = 4,73) и семейных отношений (хср.  = 
4,63). 
Таблица 1 – Показатели личностных качеств родителей (n=38) и индивидуально-
личностных особенностей подростков занимающихся дзюдо (n=42), по результатам пси-
холого-педагогического исследования, (август 2015 год) 
№ п/п Измеряемые показатели хср. ± σ 

А) Р о д и т е л и 
1. «Уровень субъективного контроля» 

1.1 Общая интериальность 23,77±3,221 
1.2 Интераильность в области достижений 4,94±0,962 
1.3 Интераильность в области неудач 5,27±0,876 
1.4 В семейных отношениях 4,63±0,812 
1.5 В производственных отношениях 4,73±1,022 
1.6 В области межличностных отношений 2,02±0,346 
1.7 В отношении здоровья 2,18±0,674 

2. «16-PF – опросник Кэтелла» 
2.1 Эмоциональная устойчивость 8,56±2,264 
2.2 Подчиненность – доминантость 8,71±1,982 
2.3 Уверенность в себе – тревожность 9,59±2,056 
2.4 Конформизм – нонконформизм 4,39±0,921 
2.5 Расслабленность – напряженность 13,24±2,783 
2.6 Адекватность самооценки 3,31±0,384 

3. «Исследование самооценки» 
3.1 Уровень самооценки 0,42±0,028 

4. «Самооценка эмпатических способностей» 
4.1 Уровень эмпатии 40,78±4,784 

Б) П о д р о с т к и 
5. «Оценка уровня самооценки и притязаний» 

5.1 Уровень самооценки 41,38±5,117 
5.2 Уровень притязаний 62,06±9,935 

6. «Исследование самоотношения подростков» 
6.1 Самоуверенность 5,22±1,044 
6.2 Саморуководство 10,82±2,022 
6.3 Самоценность 5,08±0,778 

7. «Шкала тревожности Спилберга» 
7.1. Ситуативная тревожность 

7.1.1 Низкий уровень 24,14±3,086 
7.1.2 Средний уровень 33,62±4,982 
7.1.3 Высокий уровень 42,24±7,766 

7.2. Личностная тревожность 
7.2.1 Низкий уровень 24,75±3,272 
7.2.2 Средний уровень 36,82±4,578 
7.2.3 Высокий уровень 38,43±6,624 

В сфере же межличностных отношений (хср. = 2,02) и здоровья (хср. = 2,18) родите-
ли не склонны брать на себя ответственность за свои отношения с окружающими и за 
свое здоровье. 

Анализ результатов исследования, полученного на основе использования опросни-
ка Р. Кэттелла, свидетельствуют о наличии существенного числа родителей, которым 
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присуще высокая тревожность, эмоциональная неустойчивость, слабый самоконтроль, 
неуверенность в себе. Среднее значение самооценки в группе родителей в целом нахо-
дится в пределах нормы и составило 0,42 балла. Среднегрупповой показатель эмпатии 
также не выходит за границы нормальных значений и равен 40,78 баллам. Корреляцион-
ный анализ показал наиболее сильную связь между параметрами «уровень субъективного 
контроля» и факторами опросника Р. Кэттелла (rср = 0,68). Так, чем более выражены па-
раметры «эмоциональной устойчивости», «внутренней организованности», «само-
контроля» и в меньшей степени проявляется показатель «тревожности», тем значитель-
нее «локус контроля». 

 
1 – доминирующая гиперпротекция с инфантилизацией; 2 – доминирующая гиперпротекция с гиперсоциализа-
цией;  – симбиоз; 4 – авторитарная гиперсоциализация; 5 – гармоничный тип 

Рисунок 1 – Типы детско-родительских отношений, зафиксированные в ходе обследования семей юных 
дзюдоистов (n=28), август 2015 года 

Анализ результатов среднегруппового и корреляционного исследования выявил, 
что для подавляющего числа родителей преобладающими стилями детско-родительских 
отношений являются «доминирующая гиперпротекция» с «инфантилизацией» (19,4%) и 
с «гиперсоциализацией» (19,5%), «повышенная моральная ответственность» с «симбио-
зом» (22,6%) и «гиперсоциализацией» (12,9%) в отношении своего ребёнка. И только в 
четверти обследованных семей выявлен гармоничный тип детско-родительских отноше-
ний (25,6%) (рисунок 1). 

Фактические данные корреляционного анализа методик изучения личностных 
особенностей родителей и детско-родительских отношений выявили, что авторитарный 
стиль по отношению к подростку, чрезмерная требовательность к нему, присущи родите-
лям с интернальным типом контроля, неадекватно завышенной самооценкой и недоста-
точным уровнем эмпатии (в основном отцы – 69,2%). Установлено также, что чем выше 
показатели эмпатии, ниже самооценка и менее проявляется стремление к признанию и 
достижению социальных успехов, тем более родители стремятся к чрезмерной заботе о 
ребёнке и ограничению его независимости (в основном матери – 64,3%). 

Обобщение результатов изучения личностных особенностей подростков (август 
2015 года) показал, что подростки обладают заниженными параметрами по многим ис-
следуемым показателям. Так, числовые значения средних параметров самооценки и 
уровня притязаний составили соответственно 41,38 и 62,06 баллов. Фиксируемая разница 
между исследуемыми показателями составляет 20,68 балла что, значительно ниже, чем 
необходимые для личностного развития подростков. Исследование «самоотношения» за-
фиксировало значительное расхождение с допустимыми значениями по шкалам самоуве-
ренность (хср. = 5,22), саморуководство – 10,82 и самоценность – 5,08. Высокая тревож-
ность выявлена у 18-и подростков. Обнаружена связь личностной тревожности подрост-
ков с особенностями детско-родительских отношений в семье. Наличие «враждебности» 
или «отвержения» со стороны родителей вызывают повышенную тревожность у под-
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ростка. Показана связь исследуемых личностных качеств подростков с их социометриче-
ским статусом в группе и детско-родительскими отношениями. У подростков из семей, в 
которых преобладает «доминирующая гиперпротекция» и «враждебность» по отноше-
нию к ним со стороны родителей зафиксированы низкие исследуемые параметры. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно констатировать, что неудовлетворительное статусно-
ролевое положение родителей, проживающих в Северо-Кавскзском Федеральном Округе, 
низкая престижность работников бюджетной сферы, недостаток знаний родителей в об-
ласти педагогики, психологии, снижение требований родителей к себе как воспитателей 
своих детей приводят к низкому уровню самосознания родителей и неудовлетворённости 
их своей деятельностью как воспитателей, что негативно сказывается на личностном раз-
витии родителей, на детско-родительских отношениях в обследованных семьях, и что в 
целом сдерживает и личностное развитие ребёнка. 

Следующий этап исследования предполагает работу по программе психолого-
педагогического сопровождения семей воспитанников в вопросах физического воспита-
ния ребёнка и выстраивания конструктивного взаимодействия в триаде «тренер – роди-
тель – ребёнок», что позволит по нашему мнению оптимизировать учебно-
тренировочный процесс и будет способствовать личностному развитию подростков. 

Программа психолого-педагогического сопровождения семей воспитанников и ре-
зультаты её использования в рамках функционирования секции дзюдо будут представле-
ны в наших последующих публикациях. 
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