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нировочном, учебно-методическом, соревновательном и других процессах является непо-
средственное взаимодействие их участников. Однако в будущем эти формы можно до-
полнить. В этом смысле для представителей научного спортивного сообщества предстоит 
большая работа по осмыслению возможностей сопряжения традиционных и электронных 
способов организации физкультурно-спортивной деятельности. На текущий же момент 
временно появившиеся возможности однозначно создают условия для безопасного и опе-
режающего (с позиции физического и психологического травматизма) возвращения 
спортсменов в полноценный тренировочный процесс. 
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Аннотация 
С целью методологического и экспериментальное обоснование организационно-

педагогических условий подготовки студентов в вузах физкультурно-педагогического профиля, ис-
ходя из вероятностных процессов предстоящей профессиональной деятельности в учреждениях 
общего среднего образования, разработана модель проектно-перспективного обучения по физиче-
скому воспитанию. Выявлена эффективность проектно-перспективной организации образователь-
ной среды, обеспечивающей проектный уровень адаптации будущих учителей физической культу-
ры к профессиональной деятельности. Сформулированы психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие заблаговременную адаптацию обучаемых за счет операционной целостности 
условных компонентов образовательной среды. 
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Abstract 
With the aim of the methodological and experimental substantiation of the organizational and ped-

agogical conditions for the training of students in universities of physical culture and pedagogical profile, 
based on the probabilistic processes of future professional activities in institutions of general secondary 
education, the model of project-based perspective training in physical education has been developed. The 
effectiveness of the design-perspective organization of the educational environment, which provides the 
design level of adaptation of future physical education teachers to professional activities, has been re-
vealed. Psychological and pedagogical conditions have been formulated that ensure the advance adapta-
tion of trainees due to the operational integrity of the conditional components of the educational environ-
ment. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Одной из наиболее актуальных и сложных проблем современного профессиональ-
ного образования является целенаправленное совершенствование компетенций дипломи-
рованного специалиста к перспективной профессиональной деятельности. Особую акту-
альность приобретает деятельность, эффективность которой напрямую зависит от уровня 
личностных и профессиональных характеристик будущих педагогов в сфере физического 
воспитания. Основные принципы подготовки педагогов физического воспитания обу-
словлены потребностью общества в воспроизводстве физического потенциала последу-
ющих поколений на основе накопленных знаний в сфере овладения здоровьесберегаю-
щими жизненными стандартами [3, 5]. 

Доминирующим фактором профессионального функционального становления мо-
лодых педагогов физического воспитания является первоначальная адаптация учителей 
физической культуры в послевузовский период самостоятельной практической работы в 
учреждении среднего образования. Данный период профессиональной карьеры выходит 
за рамки обучения в вузе, а потому протекает не в образовательной среде при содействии 
всех участников образовательного процесса, а в реальных условиях практической дея-
тельности [2]. Молодому специалисту приходиться самостоятельно адаптироваться к ре-
альным ситуациям деятельности, что накладывает дополнительные трудности первона-
чального периода. В этой связи заблаговременное создание соответствующих условий 
при обучении в вузе может создать фрактальный каркас для благоприятного становления 
специалиста в первоначальный период адаптации к профессиональной деятельности [1, 
4]. Теоретико-методологические предпосылки изучения проблемы позволили сформиро-
вать гипотезу, что создание организационно-педагогических условий подготовки студен-
тов в вузах физкультурно-педагогического профиля, исходя из вероятностных процессов 
предстоящей профессиональной деятельности в учреждениях общего среднего образова-
ния, позволит ускорить адаптацию и профессиональное становление будущих педагогов 
физического воспитания. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования – методологическое и экспериментальное обоснование органи-
зационно-педагогических условий подготовки студентов в вузах физкультурно-
педагогического профиля, исходя из вероятностных процессов предстоящей профессио-
нальной деятельности в учреждениях общего среднего образования. 

Информационно-аналитическую базу исследования составили методы изучения 
педагогической, психологической литературы и учебно-методических материалов. Ре-
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сурсные возможности модели проектно-перспективного обучения проверялись эмпири-
ческими методами формирующего и констатирующего эксперимента. 

Операционным инструментом внедрения педагогических условий для адаптации 
студентов к перспективной профессиональной деятельности явилась модель проектно-
перспективного обучения, реализуемая через секционную работу и включающая лекции, 
практические занятия, семинары, заседание круглого стола, деловые игры. Главный ре-
сурс модели обучения представлен возможностями заблаговременной адаптации обучае-
мых за счет операционной целостности условных компонентов образовательной среды. 

В процессе реализации обучения моделировались следующие организационно-
педагогические условия как компонент образовательной среды: 

– обеспечение синергии содержания обучения и задач профессиональной дея-
тельности педагога физического воспитания; 

– превентивное создание дополнительных факторов и ограничений, потенциаль-
но возможных в профессиональной деятельности; 

– вовлечение студентов в образовательный процесс за счет междисциплинарной 
интеграции учебных дисциплин и образовательных модулей. 

Операционные акценты синтезируемой модели фокусировались на активации мо-
тивационной и рефлексивной составляющих частей подготовки, интеграции профессио-
нальных и психолого-педагогических дисциплин, практически ориентированной алго-
ритмизации содержания обучения.  

Статистическая обработка данных проведена программными продуктами Excel, 
Microsoft Access. Достоверность полученных результатов подтверждена эмпирическим 
значением критерия χ2. 

Эффективность модели проектно-перспективного обучения оценивалась по ре-
зультатам диагностирования уровня адаптации студентов на основе кондиционных кри-
териев тестирования. Уровень адаптации будущих учителей физической культуры к про-
фессиональной деятельности определялся по среднему значению показателей как 
высокий, хороший, средний, низкий. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты эксперимента отражены в таблице. 
Таблица – Динамика показателей профессиональной адаптации студентов, x̄±m 

Показатель 
ЭГ КГ 

до после t до после t 

Устойчивость мотивации к профессиональной перспективе 3,8±0,5 8,6±0,8 0,4 3,6±0,7 4,2±0,8* 0,9 
Способность восприятия интенсивных информационных потоков 3,5±0,5 4,5±0,2* 0,5 3,8±0,3 4,0±0,6 0,5 
Самовосприятие личностного статуса специалиста физического вос-
питания 

3,2±0,4 4,6±0,8 0,7 3,4±0,2 3,8±0,1* 0,8 

Реализованность профессиональных ожиданий  3,3±0,7 4,7±0,4* 0,9 3,4±0,3 4,2±0,3 1,3 
Владение методической навигацией образовательного процесса 3,2±0,4 4,7±0,5* 0,5 3,6±0,3 4,1±0,3 1,5 
Примечание: * – уровень достоверности различий при p<0,05; 

Процессинговая модель проектно-перспективного обучения показала свою эффек-
тивность в формировании профессиональных компетенций, показателей уровня социаль-
ной адаптации, умений, мотивов, ценностных интенций, социальной резистентности, 
конкурентоспособности. Обеспечение синергии содержания обучения и задач професси-
ональной деятельности педагога физического воспитания обеспечило улучшение способ-
ности восприятия интенсивных информационных потоков, что свидетельствуют о совер-
шенствовании профессиональных компетенций по реализации планируемой 
деятельности. В пользу обогащения профессионального опыта студентов свидетельствует 
повышение устойчивости мотивации к профессиональной перспективе. Превентивное 
создание дополнительных факторов и ограничений, потенциально возможных в профес-
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сиональной деятельности, генерировало улучшенное владение методической навигацией 
образовательного процесса. 

Вовлечение студентов в образовательный процесс за счет междисциплинарной ин-
теграции учебных дисциплин и образовательных модулей обеспечило реализацию про-
фессиональных ожиданий как инструмента конструирования социальной идентичности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Формирование проектно-перспективного восприятия профессиональной деятель-
ности и физическое воспитание студента являются интегрированными феноменами. Физ-
культурно-образовательная среда выступает проектным посылом в определении профес-
сиональных координат образовательного процесса. Фрактальный каркас 
профессионально значимых целей, встроенный в структуру проектно-перспективного 
обучения, обеспечивает проектный уровень адаптации будущих учителей физической 
культуры к профессиональной деятельности. 

Таким образом, апробация модели проектно-перспективного обучения показала ее 
репрезентативность на основе обеспечения синергии содержания и задач профессио-
нальной деятельности педагога физического воспитания. Управление организационно-
педагогическими условиями как компонентами образовательной среды способствует 
приобретению профессионального опыта и формированию заблаговременной адаптации 
молодого специалиста. 
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Аннотация 
В статье представлены результаты анализа проведенных исследований в области оператив-

но-служебной деятельности подразделений патрульно-постовой службы полиции. Определены тре-
бования к профессионально-прикладной и служебно-боевой подготовленности представителей 
данной правоохранительной службы. Рассмотрены вопросы обеспечения личной безопасности со-
трудников патрульно-постовых подразделений при осуществлении ими охраны общественного по-
рядка и обеспечения общественной безопасности. Рекомендованы средства и методы профессио-
нально-прикладной физической и тактико-специальной подготовки сотрудников 
правоохранительных органов для формирования у них готовности к действиям в особых условиях. 
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The given article deals with the results of the analysis of the surveys to have been made in the 

sphere of operative and service activity of the patrol and guard service departments of the police. The au-
thors of the article have determined the requirements, which are necessary for work-related and service-
fighting proficiency of the officers of the patrol and guard service departments of the police. The authors 
also have considered the issues, related to ensuring the personal security of the officers of patrol and guard 
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Обеспечение личной безопасности сотрудников органов внутренних дел формиру-
ется у курсантов и слушателей в учебных заведениях МВД России и совершенствуется 
при прохождении службы в практических органах на специальных занятиях по физиче-
ской, огневой, тактико-специальной и служебной подготовке [1]. Исходя из этого, личная 
безопасность предполагает наличие у сотрудников органов внутренних дел: знаний пра-
вил и способов её обеспечения; высокого уровня профессионально-прикладной психофи-
зической и тактико-специальной подготовленности; умений и навыков в эффективном 
использовании боевых приемов борьбы, табельного огнестрельного оружия и специаль-


