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ние пункта Положения Универсиады, касающегося общекомандного зачета, определяемо-
го по 75% состоявшимся видам спортивной программы. Так, например, в Красноярске 
спортсменам вузов необходимо выступить на 21 соревновании, что является весьма про-
блематичным. 

Нельзя не отметить один из положительных моментов при проведении Универсиа-
ды в некоторых регионах – это разделение вузов на две подгруппы, исходя из количества 
обучающихся. Безусловно, представителям «малых» вузов, где проходят обучение не-
сколько сотен студентов, в подавляющем своем большинстве тяжело соревноваться с 
многотысячными коллективами университетов, в связи с чем подведение итогов в двух 
подгруппах является справедливым и объективным. 

Из своего опыта хочется отметить, что, например, в МВД России при проведении 
Спартакиады по служебно-прикладным видам спорта среди образовательных организа-
ций МВД России не учитывается количество обучающихся в вузах, и все 17 вузов сорев-
нуются в одной группе. Еще до начала проведения Спартакиады представители всех ву-
зов страны знают, что по итогам года 1 место займет Московский университет МВД 
России, а 2 место – Санкт-Петербургский университет МВД России, что, безусловно, 
негативно сказывается на эмоциональном состоянии, как спортсменов, так и тренеров-
представителей команд. 

Нельзя не отметить роль образовательных организаций МВД России в организации 
региональных Универсиад при проведении служебно-прикладных видов спорта. Практи-
чески ежегодно вузы МВД России становятся победителями и призерами в многоборье 
ГТО, легкоатлетическом кроссе, гиревом спорте, боксе, самбо или дзюдо, что говорит как 
о хорошем уровне физической подготовленности обучающихся, так и о грамотном руко-
водстве спортивной работы в вузах МВД России. Следует учесть, что в образовательных 
организациях МВД России не предусмотрены спортивные клубы (за исключением Мос-
ковского университета МВД России) и вся тяжесть и ответственность за подготовку 
сборных команд по видам спорта лежит на преподавательском составе кафедр физиче-
ской подготовки. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно сделать вывод, что не смотря на существующие спорные 
моменты, некоторые сложности для участия во всех видах региональных Универсиад 
обучающихся образовательных организаций МВД России, Универсиада имеет большое 
значение для формирования основ здорового образа жизни студенческой молодежи, при-
влечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой, а также способ-
ствует выявлению сильнейших спортсменов и команд образовательных организаций 
высшего образования во всероссийских соревнованиях и, возможно, всемирных Универ-
сиад студентов. Также следует отметить значительный вклад вузов МВД России в разви-
тие служебно-прикладных видов спорта, формирование положительного имиджа сотруд-
ника правоохранительных органов в молодежной среде. 
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Аннотация 
Цель работы: поиск средств и способов повышения эффективности неурочных форм заня-

тий физическими упражнениями в образовательных организациях МВД России. Результаты иссле-
дования: в ходе исследования авторами получены следующие результаты: выявлена высокая взаи-
мосвязь неурочных форм занятий в образовательных организациях МВД России и эффективной 
организацией учебно-воспитательной работы с курсантами и слушателями; внедрен в систему 
функционирования образовательной организации мониторинг уровня состояния здоровья обучаю-
щихся на протяжении всего периода обучения, путем наблюдений, проведения тестирования и ме-
дицинских исследований состояния здоровья; определялись уровни физического развития, коррек-
тировался процесс организации физического и патриотического воспитания курсантов и 
слушателей; разработаны и внедрены новые формы физкультурно-спортивных и оздоровительных 
технологий; внедрены в учебный процесс образовательной организации научно-обоснованные и 
спортивно-ориентированные методы и методики физического воспитания курсантов и слушателей. 
Авторами выявлена высокая значимость ведомственного регулирования спортивно-массовой рабо-
ты, а также выявлено ключевое влияние на организацию спортивно-массовой работы в образова-
тельных организациях МВД России «Всероссийского физкультурно-спортивного общества «Дина-
мо». 
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Физическая подготовка является основой профессионального становления каждого 
сотрудника внутренних дел России [2, 3]. Актуальными в этом направлении являются 
научно-методические, учебно-методические разработки, раскрывающие особенности ор-
ганизации процесса обучения и совершенствования физической подготовки [6]. Профес-
сионально-прикладная физическая подготовка сотрудников ОВД России направлена на 
эффективное решение задач, связанных с применением физической силы, в. т.ч., боевых 
приемов борьбы при задержании правонарушителей, развития профессионально важных 
физических качеств для решения оперативно- служебных задач, повышения высокой ра-
ботоспособности в процессе служебной деятельности, профилактики стрессов. В процес-
се физической подготовки происходит формирование компетентных специалистов для 
органов внутренних дел, способных успешно выполнять поставленные оперативно-
служебные задачи.  

Важнейшим, определяющим фактором, особенностью организации физической 
подготовки курсантов и слушателей в образовательных организациях МВД России явля-
ется четкое ведомственное регулирование. Физическая подготовка подразделяется на об-
щую и специальную (профессионально-прикладную). При организации физической под-
готовки курсантов и слушателей используют разнообразные формы занятий, сочетают 
урочные и неурочные формы. Особенностью данного процесса является обязательность 
проведения и методическое обеспечение неурочных форм занятий [1, 2]. 

Цель работы: поиск средств и способов повышения эффективности неурочных 
форм занятий физическими упражнениями в образовательных организациях МВД Рос-
сии. 

Методы исследования: изучение, анализ и обобщение научно-методических источ-
ников, наблюдения, анкетирование и интервьюирование специалистов, контент анализ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По Ж.К. Холодову, В.С. Кузнецову [5] все неурочные формы занятий физическими 
упражнениями делятся на три блока: «малые» формы (физкультминутки, физкультпаузы, 
утренняя гимнастика); «крупные» формы (занятия физическими упражнениями в рамках 
расширенного активного отдыха, туристические походы, подвижные игры и др.), массо-
вые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, самостоятельные заня-
тия физическими упражнениями и спортом во внеучебное время) и соревновательные 
формы (контрольные прикидки, отборочные соревнования, официальные соревнования). 

Физкультминутки, физкультпаузы являются приемом здоровьесберегающих техно-
логий в образовательном процессе курсантов и слушателей, направлены на профилактику 
утомляемости и перенапряжения в ходе занятий, профилактику развития различных за-
болеваний: сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата и др., на раз-
витие самоконтроля психофизического состояния. Физкультминутки проводятся в тече-
ние 2-3 мин примерно через каждые 1-1,5 ч в течение всего учебного времени. 

Утренняя физическая зарядка – наиболее распространенная форма физической 
подготовки. Проводится в соответствии с распорядком дня, утвержденным начальником 
образовательной организации МВД России, в составе подразделения, а в некоторых слу-
чаях индивидуально для курсантов и слушателей – спортсменов высокой спортивной 
квалификации. Утренняя физическая зарядка проводится под контролем офицеров строе-
вых подразделений и дежурного по образовательной организации МВД России. Занятия 
физическими упражнениями в рамках расширенного активного отдыха. Активный отдых 
чаще всего предполагает непрофессиональное занятие какими-нибудь видами спорта, вы-
езды и выходы на природу, туристические походы, туристические слеты и др. 

Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия проводятся 
согласно утвержденным календарным планам в личных, лично-командных и командных 
соревнованиях в составе сборных команд подразделений, образовательных организаций и 
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регионов в соревнованиях по видам спорта и в массовых соревнованиях с максимальным 
охватом курсантов и слушателей. 

Спортивно-массовая работа среди курсантов и слушателей в образовательных ор-
ганизациях МВД России имеет первостепенное значение. Она оказывает непосредствен-
ное влияние на укрепление их здоровья, а также способствует эффективному выполне-
нию служебных задач, достижению высоких спортивных результатов и успехов, а также 
решает задачи патриотического воспитания. Непосредственная организация спортивно-
массовой работы возложена на сотрудников кафедр физической подготовки, коллективы 
физической культуры, отделы профессиональной служебной и физической подготовки, 
спортивные клубы образовательных организаций.  

Необходимо отметить, что ключевое влияние на организацию спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях МВД России оказывает общественно-
государственное объединение «Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Ди-
намо». Общество «Динамо» создано и действует на основе добровольности, равноправия 
его членов, самоуправления, законности и гласности, активно сотрудничает с государ-
ственными и общественными формированиями и движениями, предприятиями и объеди-
нениями. Спортивно-массовая работа в образовательной организации МВД России, как 
правило, включает в себя следующий перечень проводимых мероприятий: организация и 
проведение Спартакиады образовательной организации МВД России (спортивные празд-
ники, Дни Здоровья, и т.д.); организация, проведение и участие в соревнованиях по видам 
спорта, согласно спортивного календаря спортивных мероприятий регионального ОГО 
«ВФСО «Динамо»; организация, проведение и участие в Универсиаде образовательных 
организаций субъекта Федерации, в котором она расположена, участие ведущих членов 
сборных команд в соревнованиях по видам спорта различного уровня: областного, крае-
вого, российского, международного.  

Таким образом, под спортивно-массовой работой в образовательных организациях 
МВД России понимается структурированный целостный педагогический процесс, кото-
рый характеризуется единством освоения основных компонентов двигательных действий 
и умений, которые обеспечат эффективное решение оперативно-служебных задач, но и 
развитием профессионально важных физических способностей у сотрудников ОВД.  

Соревновательные формы проведения занятий физическими упражнениями орга-
низуются для курсантов и слушателей с целью повышения спортивного мастерства в из-
бранном виде спорта, комплектования сборных команд образовательной организации 
МВД России по служебно-прикладным видам спорта под руководством тренера-
преподавателя в соответствии с расписанием спортивных тренировок. В особых случаях 
курсантам и слушателям, спортсменам высокой спортивной квалификации разрешается 
посещать учебно-тренировочные занятия и сборы за пределами образовательной органи-
зации МВД России, если это необходимо для дальнейшего повышение их спортивного 
мастерства.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, посредством организации неурочных форм занятий в образова-
тельных организациях МВД России осуществляется эффективное решение поставленных 
задач, которые непосредственно взаимосвязаны с вопросом организации учебно-
воспитательной работы с курсантами и слушателями; внедрение в системы функциони-
рования образовательной организации на всем протяжении обучения мониторинга состо-
яния здоровья обучающихся, путем проведения тестирования и медицинских исследова-
ний состояния здоровья; определение уровне физического развития; организации 
физического и патриотического воспитания курсантов и слушателей; создание и внедре-
ние новых форм физкультурно-спортивных и оздоровительных технологий; внедрение в 
учебный процесс образовательной организации научно-обоснованных и спортивно-
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ориентированных методов и методик физического воспитания курсантов и слушателей. 
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Аннотация 
Введение. Сохранение и укрепление физического и психологического здоровья ребенка яв-

ляется важной задачей образования любого уровня, но особое значение эта задача получает в слу-


