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уровень физической подготовки студенческой молодежи. 

Таблица 3 – Отношение студентов к физкультурно-спортивному движению (%) 
Вопросы Положительно Отрицательно Нейтрально 

Нужна ли организация студенческого спортклуба в ВУЗе 84 6 10 
Необходимо ли наличие человека, отвечающего за физ-
культурно-спортивную деятельность на каждом курсе 

82 4 14 

Как вы относитесь к организации в вузе подготовки к сда-
че норм ГТО 

65 15 20 

Нужно ли наличие в вузе курсов по выбору по разным ви-
дам спорта  

79 11 10 

Помимо внедрения системы студенческого самоуправления, на повышение эффек-
тивности деятельности спортивного клуба вуза (головного) может повлиять появление 
общественных спортивных клубов учебных подразделений. Они, в свою очередь, будут 
осуществлять свою деятельность во взаимодействии с головным. 

Открытие спортивного клуба «Гвардия», его спортивная деятельность подтверди-
ли, что его организационно-педагогическая деятельность является необходимым услови-
ем становления студенческого спорта и воспитания здоровой молодежи. 
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Аннотация 
В данной статье мы рассмотрели методику «интерактивно-комплексного обучения», осно-

ванной на системном, аспектном, эмпирическом, прагматическом, научном, деятельностном и ком-
петентностном подходе, и концепции контекстного обучения, направленную на формирование пси-
хологической компетентности у студентов вузов физической культуры, в процессе подготовки их к 
тренерской деятельности. Методическая целью нашей работы является показать интерактивно-
комплексную методику, направленную на развитие психологической компетентности у студентов 
вузов по направлению подготовки бакалавров 49.03.01«Физическая культура» и 49.03.04«Спорт», а 
также обеспечивающую повышение мотивации и интереса к образовательному процессу обучаю-
щихся высших учебных заведений. 

Ключевые слова: методика, интерактивное обучение, компетенция, компетентность, ком-
петентностный подход, ролевая игра, кейс-задача, дискуссия, тренинг. 
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METHOD OF "INTERACTIVE-INTEGRATED TRAINING" FOR THE FORMATION 
OF PSYCHOLOGICAL COMPETENCE IN STUDENTS OF UNIVERSITIES OF 

PHYSICAL CULTURE 
Alexander Alexandrovich Shugurov, the post-graduate student, Vladimir Vladimirovich Bu-

torin, the candidate of pedagogical science, senior lecturer, Moscow State Academy of Physical 
Education, Malakhovka 

Abstract 
In this article, we have considered the method of "interactive-integrated training" as the most ef-

fective way to form psychological competence among the students of higher education institutions of 
physical culture, in the process of preparing them for coaching. The methodological goal of our work is to 
show the interactive and complex methodology aimed at developing the psychological competence among 
university students under the bachelor's degree programs 49.03.01"Physical Culture" and 49.03.04"Sport", 
as well as providing increased motivation and interest in the educational process of students of higher edu-
cational institutions. 

Keywords: methodology, interactive training, competence, competence, competence-based ap-
proach. 

ВВЕДЕНИЕ 

Одной из актуальных задач образовательного процесса в высшем учебном заведе-
нии является разработка педагогических средств, направленных на формирование про-
фессиональных компетенций, а также критериев, индикаторов контроля и оценки дости-
жений запланированных результатов сформированности компетентности.  

Методика «интерактивно-комплексного обучения», позволяет сформировать у сту-
дента умения выявлять, анализировать и решать практические ситуации из будущей про-
фессиональной деятельности, находить оптимальные пути их решения, используя ин-
формацию из различных источников, а также применять ее для решения проблемных 
задач непосредственно на практике. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Целью настоящей работы является разработка и апробация методики «интерактив-
но-комплексного обучения», направленной на формирование психологической компе-
тентности у будущих тренеров, обучающихся по направления подготовки 
49.03.01«Физическая культура», профиль «избранные виды спорта». Исследование про-
водилось в период с 1 сентября 2019 года по 01января 2021 года у 97 студентов 3го курса 
МГАФК. 
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Авторами разработана и апробирована методика «интерактивно-комплексного обу-
чения», позволяющая успешно сформировать не только знаниевый компонент компетен-
ций, а также умения и владения. В рамках методики, с целью реализации содержания, ре-
комендуются следующие организационные формы образовательного процесса:  

• Лекционные занятия: в провокационной и проблемной форме; пресс-
конференция; беседа; визуализация; дискуссия; консультация одиночная и групповая, с 
применением техники обратной связи и с разбором практических ситуаций, 
встречающихся в деятельности тренера. 

• Практические занятия: интерактивные методы обучения, использование и 
анализ аудио и видео материалов; практические задачи, кейс-методы; разбор различных 
ситуаций из практической деятельности участника; ролевые игры (в том числе с 
анализом видеозаписей); групповая дискуссия; тестирование, экзамен с последующим 
анализом результатов и другие. 

Организация занятий должна проходить таким образом, чтобы в процессе освое-
ния каждой отдельной компетенции, вначале давался теоретический материал, направ-
ленный на формирование знаниевого компонента, а затем создавался практическая ситу-
ация, в которой формируются умения, предусмотренные этой компетенцией, и 
проверяется правильность её выполнения. Решение таких ситуаций посредствам ин-
теракции, позволяют лучше сформировать как теоретическую, так и практическую со-
ставляющую каждой отдельной компетенции [1]. 

Помимо этого, в нашей методике мы сделали акцент на обучении студентов ауто-
генной, идеомоторной и психорегуляционной тренировок, посредством тренинга, что яв-
ляется необходимым условием, согласно профессиональному стандарту, для полноценно-
го формирования психологической компетентности будущего тренера [4]. 

Для оценки ее сформированности у студентов вузов физической культуры, был 
применён коэффициент сформированности психологической компетентности [3]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В связи с тем, что результативность применяемой методики зависит, в том числе и 
от посещаемости студентами занятий, мы разделили контрольную и экспериментальную 
группы на 3 категории, по критерию количества посещенных студентом занятий.  

В первую категорию мы отобрали студентов, присутствующих на менее чем 50% 
занятий.  

Во вторую категорию мы отобрали студентов, которые посетили от 50 до 80% за-
нятий.  

В третью категорию попали студенты, которые присутствовали на более чем 80% 
занятий.  

В таблице 1 представлены средние баллы сформированности каждого отдельного 
компонента компетенций у контрольной и экспериментальной группы до и после экспе-
римента, необходимых будущему тренеру.  

По итогам эксперимента, мы пришли к выводу, что у студентов, обучающихся по 
методике «Интерактивно-комплексного обучения», посетивших чем 50% занятий, сфор-
мированность учений и навыков, необходимых для психологической компетентности на 
60% лучше, чем у студентов, обучающихся по лекционно-семинарской системе обучения, 
построенной на основе знаниево-ориентированного подхода.  

ВЫВОДЫ 

Разработанная и апробированная методика «Интерактивно-комплексного обуче-
ния», позволяет успешно сформировать не только знаниевый компонент, а также умения 
и владения по каждой компетенции в отдельности, совокупность которых, определяет 
психологическую компетентность у студентов вуза физической культуры, направлений 
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подготовки 49.03.01. «Физическая культура». 

Таблица 1 – Коэффициент сформированности отдельных компонентов компетенций до и 
после эксперимента 

Группа Контрольная  Экспериментальная 
До эксперимента 

Средний уровень знаний компетентности 0,8 балла (Уровень развития) 0,7 балла (Уровень развития) 
Средний уровень умений компетентности 0,1 балла (Умения не получены) 0,1 балла (Умения не получены) 
Средний уровень владений компетентно-
сти 

0,1 балла (Владения не получены) 0,1 балла (Владения не получены) 

Критерий Манн-Уитни P≤0,05, r=0,461, различия между группами не достоверны 
После эксперимента 

Средний уровень знаний психологической компетентности 
Студенты, посетившие более 80% занятий 2,6 балла (Уровень мастерства) 2,4 балла (Уровень мастерства) 
Студенты, посетившие от 60% до 80% 
занятий 

2,0 балла (Уровень мастерства) 1,9 балла (Уровень опыта) 

Студенты, посетившие менее 60% занятий 0,8 балла (Уровень развития) 0,7 балла (Уровень развития) 
Критерий Манн-Уитни P≤0,05, r=0,784, различия между группами не достоверны 

Средний уровень умений психологической компетентности 
Студенты, посетившие более 80% занятий 2,3 балла (Уровень мастерства) 1,6 балла (Уровень опыта) 
Студенты, посетившие от 60% до 80% 
занятий 

1,9 балла (Уровень опыта) 1,4 балла (Уровень опыта) 

Критерий Манн-Уитни P≤0,05, r=0,001, различия между группами достоверны 
Студенты, посетившие менее 60% занятий 0,7 балла (Уровень развития) 0,4 балла (Умения не получены) 

Критерий Манн-Уитни P≤0,05, r=0,865, различия между группами не достоверны 
Средний уровень владений психологической компетентности 

Студенты, посетившие более 80% занятий 2,3 балла (Уровень мастерства) 0,7 балла (Уровень развития) 
Студенты, посетившие от 60% до 80% 
занятий 

1,4 балла (Уровень опыта) 0,4 балла (Владения не получены) 

Критерий Манн-Уитни P≤0,05, r=0,001, различия между группами достоверны 
Студенты, посетившие менее 60% занятий 0,6 балла (Уровень развития) 0,3 балла (Владения не получены) 

Критерий Манн-Уитни P≤0,05, r=0,765, различия между группами не достоверны 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Буторин, В.В. Психологическая компетентность, как один из ключевых компонентов 
подготовки студентов вузов физической культуры / В.В. Буторин, А.А. Шугуров // Современные 
тенденции психолого-педагогического обеспечения занимающихся физической культурой и 
спортом : материалы II всероссийской научно-практической конференции с международным 
участием. – Малаховка : МГАФК, 2020. – С. 43–50.  

2. Качалова С.М., Технология контекстного обучения в практике вузовского обучения / 
С.М. Качалова // Вестник Центра международного образования Московского государственного 
университета. Филология. Культурология. Педагогика. Методика. – 2009. – № 3. – С. 87–91. 

3. Профессиональный стандарт «Тренер»// Министерство спорта РФ : [сайт]. – URL: 
https://minsport.gov.ru/function/wp-content/uploads/2017/12/ПС-Тренер-28.12.17-проект.pdf (дата 
обращения: 06.02.2021) 

4. Шугуров А.А. Коэффициент сформированности психологической компетентности, как 
форма оценки и контроля результатов обучения / А.А. Шугуров, В.В. Буторин // Современные 
тенденции психолого-педагогического обеспечения занимающихся физической культурой и 
спортом : материалы II всероссийской научно-практической конференции с международным 
участием. – Малаховка : МГАФК, 2020. – С. 278–287.  

REFERENCES 

1. Butorin, V.V. and Shugurov, A.A. (2020), “The psychological competence as one of the key 
components of training students of universities of physical culture”, Modern tendencies of psychological 
and pedagogical support of those who go in for physical culture and sports, materials of the II All-Russian 
scientific and practical conference with international participation, MGAFK, pp. 43-50 

2. Kachalova, S.M. (2009), “Technology of contextual learning in the practice of higher educa-
tion”, Bulletin of the Center for International Education of Moscow State University, philology, culturolo-
gy, pedagogy, methodology, Moscow State University, No. 3, pp.87–91. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2021. – № 8 (198). 

 388

3. Ministry of Sports of the Russian Federation (2017), Professional standard "Trainer", availa-
ble at: https://minsport.gov.ru/function/wp-content/uploads/2017/12/ПС-Тренер-28.12.17-проект.pdf (ac-
cessed: 06.02.2021). 

4. Shugurov, A.A. and Butorin, V.V. (2020), “Coefficient of formation of psychological compe-
tence, as a form of evaluation and control of learning outcomes”, Modern tendencies of psychological and 
pedagogical support of those who go in for physical culture and sports, materials of the II All-Russian sci-
entific and practical conference with international participation, MGAFK, pp. 278–287. 

Контактная информация: a_shugurov@inbox.ru, but_vlad@list.ru 

Статья поступила в редакцию 30.06.2021 

УДК 378 

УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ СПОСОБНОСТИ К ПОДДЕРЖАНИЮ 
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ки и управления, г. Новосибирск 

Аннотация  
Введение. В статье представлен комплекс условий, позволяющий через реализацию ВФСК 

ГТО решить задачи по увеличению количества студентов, занимающихся физической культурой, а 
также сформировать способность к поддержанию должного уровня физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. В качестве условий 
были определены следующие: внедрение в учебную и внеучебную деятельность компонентов ГТО; 
качественный подбор студентов для выполнения комплекса и преподавателей для подготовки; под-
готовки спортивной инфраструктуры; научное и методическое сопровождение; внешняя и внутрен-
няя информационная составляющая, а также стимулирование студентов. Эффективность предло-
женных условий была подтверждена в процессе анализа деятельности преподавателей кафедры и 
количественных показателей выполнивших нормы ВФСК ГТО студентов. Цель исследования. 
Определить и апробировать комплекс условий, использование которых позволит успешно решить 
задачу по формированию у будущего специалиста способности к поддержанию должного уровня 
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-
тельности в процессе реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне". Методика и организация исследования. В процессе исследования были примене-
ны теоретические и эмпирические методы исследования, среди которых основными явились 
наблюдение и анализ. Результаты исследования и их обсуждение. Результаты применения опреде-
ленных условий, показали положительную динамику. Выводы. Таким образом, можно констатиро-
вать, что определенные условия позволяют не только увеличить количество студентов, занимаю-
щихся физической культурой, но и сформировать способность к поддержанию должного уровня 
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-
тельности. 
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